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BERBAGAI KELENJAR ENDOKRIN 
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  AKSIS HIPOTALAMO – HIPOFISEOS 

 

 
-------------------------------------------------------------------- 
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  HORMON-HORMON HIPOFISE 
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Tabel 1. Hormon-hormon hipotalamus 
Hormon Struktur Sasaran Aksi 
TRH 
 

GHRH 
 

GHIH 
 

CRH  
 

GnRH  
 

PRH 
 

PIH 

Peptida 
 

Peptida pendek 
 

Peptida pendek 
 

Peptida 
 

Peptida pendek 
 

? 
 

? 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi TSH 
 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi GH 
 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi GH 
 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi ACTH 
 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi Gn 
 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi PRL 
 

Sel-sel adenohipofisis pensekresi PRL 

 sekresi TSH 
 

 sekresi GH 
 

 sekresi GH 
 

 sekresi ACTH 
 

 sekresi Gn 
 

 sekresi PRL 
 

 sekresi PRL 
 

Tabel 2. Hormon-hormon hipofise 
Hormon Struktur Sasaran Aksi 

Neurohipofise 
ADH 
 

Oksitosin 

 
Peptida pendek 
 

Peptida pendek 

 
Ginjal 
 

Uterus, 
kelenjar susu 

 
 reabsorpsi air 

 

 kontraksi uterus,   sekresi susu 

Adenohipofise 
GH 
 

TSH 
 

ACTH 
 

Lipotropin 
 

β endorfin 
 

MSH 
 

LH 
 
 

FSH 
 
 

PRL 

 
Protein 
 

Glikoprotein 
 

Peptida 
 

Peptida 
 

Peptida 
 

Peptida 
 

Glikoprotein 
 
 

Glikoprotein 
 

 
Protein 

 
~ 

 

Kelenjar tiroid 
 

Korteks adrenal 
 

Jaringan lemak 
 

Otak 
 

Melanosit (kulit) 
 

Ovarium 
Testis 
 

Ovarium 
Testis 
 

Ovarium, 
kelenjar susu 

 
 pertumbuhan jaringan 

 

 sekresi hormon tiroid 
 

 sekresi hormon glukokortikoid 
 

 pemecahan lemak 
 

analgesia,  sekresi GnRH 
 

 produksi melanin 
 

ovulasi, produksi progesteron 
sintesis androgen, spermatogenesis 
 

maturasi folikel, sekresi estrogen 
spermatogenesis 
 

produksi susu selama laktasi,  
respons folikel terhadap LH & FSH 
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Regulasi hormon-hormon neurohipofise 
 

 
 

Regulasi hormon-hormon adenohipofise 
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  KELENJAR TIROID – PARATIROID 

 
Tabel 3. Hormon-hormon kelenjar tirod & kelenjar paratiroid 

Hormon Struktur Sasaran Aksi 
Kelenjar tiroid 
Sel-sel folikel 
Hormon tiroid 
(T3, T4) 
 

Sel-sel parafolikuler 
Kalsitonin 

 
 
Asam amino 
 
 
 

Polipeptida 

 
 

~ 
 
 

 

Tulang 

 
 

 laju metabolisme, esensial untuk 
pertumbuhan & maturasi normal 
 
 

 kadar Ca dalam darah 
Kelenjar paratiroid 
PTH 

 
Peptida 

 
Tulang, ginjal, 
usus halus 

 
 kadar Ca dalam darah,  kadar P 

dalam darah  mengaktivasi vit D 
 
Regulasi hormon tiroid 
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Pengaturan keseimbangan Ca dalam darah 
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  KELENJAR ADRENAL/SUPRARENAL 

 
Tabel 4. Hormon-hormon kelenjar adrenal 

Hormon Struktur Sasaran Aksi 
Korteks Adrenal 
Kortisol 
(Glukokortikoid) 
 

Aldosteron 
(Mineralokortikoid) 
 

Androgen (DHEA) 

 
Steroid 
 
 

Steroid 
 
 

Steroid 

 
~ 

 
 

Tubulus ginjal 
 
 

~ 

 
 kadar gula darah, 

adaptasi terhadap stress 
 

 reabsorpsi Na+ dan sekresi K+ 
dan H+ 
 

pertumbuhan masa pubertas & 
dorongan seks (♀) 

Medulla Adrenal 
Epinefrin, 

norepinefrin 

 
Asam amino 

 
Otot, jantung, hati, 
pembuluh darah, 
jaringan lemak 

 
inisiasi respons terhadap stress 
& persiapan aktivitas fisik, 
mengatur tekanan darah 

 
Regulasi hormon korteks adrenal 
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Regulasi hormon medulla adrenal 
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  KELENJAR PANKREAS 

 
Tabel 5. Hormon-hormon kelenjar pankreas 

Hormon Penghasil Struktur Sasaran Aksi 
Insulin 
 
 

Glukagon 
 
 

Somatostatin 

Sel α  
 
 

Sel β  
 
 

Sel δ  

Protein 
 
 

Polipeptida 
 
 

Peptida 

Hati, otot lurik, 
jaringan lemak 
 

Hati, otot lurik, 
jaringan lemak  
 

Sel α & sel β 
St. Pencernaan 

 kadar gula darah,                 
 simpanan glikogen di hati 

 

 kadar gula darah,                 
 simpanan glikogen di hati  

 

 sekresi insulin & glukagon 
menghambat pencernaan & 
penyerapan nutrien 

 
Pengaturan kadar gula darah  
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  KELENJAR KELAMIN (GONAD) 

 
Tabel 6. Hormon-hormon kelenjar reproduksi 

Hormon Struktur Sasaran Aksi 
Testis 
Androgen 

 
Steroid 

 
~ 

 
Spermatogenesis, mempertahankan fungsi organ 
reproduksi, ciri kelamin sekunder, perilaku seksual 

Ovarium 
Estrogen 
 
 
 

 
Progesteron 

 
Steroid 
 
 
 

 
Steroid 

 
~ 
 
 
 

 
~ 

 
Perkembangan & fungsi uterus dan kelenjar susu, 
struktur genitalia eksterna, ciri kelamin sekunder, 
perilaku seksual, siklus menstruasi 
 

Perkembangan & fungsi uterus dan kelenjar susu, 
struktur genitalia eksterna, ciri kelamin sekunder, 
siklus menstruasi 

 
Spermatogenesis 
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Oogenesis 
 

 
 

Regulasi hormon jantan Regulasi hormon betina 
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Oogenesis 
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Regulasi hormon betina 
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 LAIN-LAIN 

 
Tabel 7. Hormon-hormon lain dan substansi hormonlike 

Hormon Struktur Sasaran Aksi 
Badan pineal 
Melatonin 
 

Arginin vasotocin 

 
Asam amino 
 

Asam amino 

 
Hipotalamus 
 

Hipotalamus 

 
 sekresi GnRH 

 

 sekresi GnRH 
Timus 
Timosin 

 
Peptida 

 
Jaringan 
immun 

 
Perkembangan & fungsi sistem immun  

Hormonlike 
Prostaglandin 
 
 
 

Prostasiklin 
 

Tromboksan 
 

Leukotrin 
 

Enkephalin, 
endorfin, dynorfin 

 
Asam lemak 
 
 
 

Asam lemak 
 

Asam lemak 
 

Asam lemak 
 

Peptida  

 
~ 
 
 
 

~ 
 

~ 
 

~ 
 

Sistem syaraf 

 
Mediasi respons inflamasi, ovulasi,         

 kontraksi uterus,  progesteron, 
koagulasi darah 
 

Mediasi respons inflamasi 
  

Mediasi respons inflamasi 
 

Mediasi respons inflamasi 
 

Analgesia 

 
 


