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BAB 

I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 
Pembelajaran kelas rangkap merupakan 
pendekatan belajar seorang guru mengelola 
pembelajaran dua atau lebih jenjang kelas yang 
berbeda dengan pelaksanaan proses belajar 
mengajarsecara bersamaan dalam satu ruangan 
atau dalam ruangan yang berbeda.  
Dalam pelaksanaan Pembelajaran kelas rangkap 
seorang guru menghadapi dua kelas atau lebih 
dengan jenjang yang berbeda, peran guru 
membimbing belajar untuk beberapa topik dalam 
satu mata pelajaran yang berbeda, pada jam 
pelajaran yang bersamaan. 
 
Film pembelajaran yang berjudul pembelajaran 
kelas rangkap untuk sekolah dasar merupakan 
film praktek pembelajaran kelas rangkap dalam 
kelas IV IPS dan kelas VI IPA dalam satu ruangan. 
Pertama, Guru berada dalam kelompok kelas VI 
IPA dengan menyampaikan materi perkemban-
gbiakan tumbuhan meliputi: perkembangbiakan 
generative dan perkembangbiakan vegetative. 
Guru membagi kelompok dengan memberikan 
soal untuk didiskusikan dalam kelompok selama 
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15 menit. Siswa diberi kesempatan 
menyampaikan hasilnya.  
 
Selanjutnya guru berada dalam kelompok kelas IV 
IPS dengan mengajarkan materi tentang peta 
meliputi symbol-simbol dalam peta. Guru membagi 
kelompok dan diberi soal tentang symbol-simbol 
peta. Siswa diberi kesempatan diskusi selama 15 
menit dan secara perwakilan mempresentasikan di 
kelas. 
 
 

B. Penelitian terdahulu 

 

Beberapa hasil penelitian tentang pembelajaran 
kelas rangkap, antara lain:  

1) Paidi dkk (2008) melakukan penelitian tentang 
peningkatan efektifitas pembelajaran di SDN 
Bantul Timur melalui implementasi strategi 
pembelajaran kelas rangkap (PKR) dengan 
cooperative learning (CL), Elsje Theodora 
Maasawet melakukan penelitian 
pengembangan model pengelolaan kelas untuk 
sekolah dasar yang mengalami kekurangan 
guru di daerah perbatasan atau terpencil di 
provinsi Kalimantan Timur, dilakukan diuji 
dengan metode Penelitian Tindakan Kelas 
(PTK) selama 2 (dua) siklus tindakan, karena 
masalah kelas yang dihadapi telah dapat 
dipecahkan dengan dua siklus tindakan. 
Implementasi PKR dengan menggunakan 
pembelajaran cooperative learning (CL) mampu 
meningkatkan kualitas pembelajaran di SDN 
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Bantul Timur, ditandai dengan peningkatan 
aktivitas dan keterlibatan siswa dalam kegiatan 
belajar, berkurangnya kegaduhan, optimalnya 
penggunaan waktu belajar, dan peningkatan 
kinerja guru dalam mengelola kelas dan 
menggunakan waktu, mampu meningkatkan 
hasil belajar siswa dalam penguasaan materi 
pelajaran yang ditandai dengan adanya 
peningkatan jumlah siswa yang mencapai 
SKBM pada semua siklus.  

2) Elsje Theodora Maasawet melakukan penelitian 
pengembangan model pengelolaan kelas untuk 
sekolah dasar yang mengalami kekurangan 
guru di daerah perbatasan atau terpencil di 
provinsi Kalimantan Timur. Hasil penelitian 
menunjukkan kualitas guru model pengelolaan 
kelas yang sesuai untuk mengatasi 
permasalahan di SD di pulai sebatik akibat 
kekurangan guru adalah model pengelolaan 
kelas 221 dalam artian guru mengajar dua 
kelas, dua mata pelajaran di dalam satu 
ruangan. Model ini dinilai sesuai dengan 
keadaan di pulau sebatik, karena dari segi 
jumlah guru masih terbatas, letak geografi 
sekoah yang masih sulit dijangkau dengan alat 
transportasi, terbatasnya sarana pembelajaran, 
masih rendahnya kompetensi guru yang 
professional dan kurang guru yang kompetensi 
paedagogi. 

3) Muhammad Armin (2016) melakukan penelitian 
penerapan model pembelajaran kelas rangkap 
(PKR) dalam meningkatkan minat belajar siswa 
pada mata pelajaran PAI di kelas III dan IV SD 
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negeri 21 sungai kenten kecamatan Tanjung 
Lago Bunyamin.  

Berdasarkan hasil penelitian bahwa minat 
belajar siswa setelah diterapkan model PKR 
pada kelas III maupun kelas IV mengalami 
peningkatan. Pada kelas III minat yang 
tergolong tinggi sebanyak 7 orang siswa (35%), 
tergolong sedang sebanyak 11 orang siswa 
(55%), dan yang tergolong rendah sebanyak 2 
orang siswa (10%). Dengan demikian, 
penerapan model PKR terhadap minat belajar 
siswa berada dalam kategori ” sedang”. 
Sedangkan minat belajar siswa pada kelas IV 
yang tergolong tinggi 8 orang siswa (40%), 
tergolong sedang 7 orang siswa (35%), dan 
yang tergolong rendah sebanyak 5 orang siswa 
(25%).  

Dengan demikian, penerapan model PKR 
terhadap minat belajar siswa berada dalam 
kategori ” Tinggi”, terbukti hasil uji t baik untuk 
penerapan model PKR di kelas III maupun di 
kelas IV. Hasil uji t ini nilai signifikansi kurang 
dari 0,05 (0,000<0,05) atau dengan kata lain 
model PKR mampu meningkatkan minat belajar 
siswa baik di kelas III maupun di kelas IV.  

 
 

C. Tujuan dan Manfaat 

 
Secara umum berbagai hasil penelitian bahwa 
pembelajaran kelas rangkap sangat penting 
diterapkan dalam pelaksanaan pembelajaran 
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dalam kelas di tingkat sekolah dasar untuk 
efisiensi pembelajaran dengan dasar 
keterbatasan jumlah tenaga guru, terbatas 
kemampuan kopentensi professional guru dan 
terbatasnya kompetensi paedagogi guru.  

 
Manfaat film pembelajaran kelas rangkap 
tersebut memberikan informasi bagi guru 
tentang cara pelaksanaan pembelajaran kelas 
rangkap untuk siswa sekolah dasar yang sesuai 
dengan karakteristik usia peserta didik sekolah 
dasar agar peserta didik mendapatkan 
kesempatan terlibat aktif sesuai dengan 
aspirasi karena pembelajaran rangkaplebih 
menekankan kemampuan guru mengaktifkan 
siswa dalam mengajar pada dua kelas dengan 
jenjang yang berbeda. Dan juga film 
pembelajaran kelas rangkap bermanfaat untuk 
lebih menghemat waktu yang lebih efektif 
dalam menyampaikan topik mata pelajaran 
yang berbeda serta bermanfaat menghemat 
tenaga guru yang serba terbatas. 

 
 

D. Ciri Khusus invensi 

 

1) Judul : Pembelajaran Kelas Rangkap;  
2) Pembelajaran kelas rangkap VI IPA dan kelas 

IV IPS;  
3) Materi kelas VI IPA pelajaran 

perkembangbiakan tumbuhan dan kelas IV IPS 
tentang peta;  
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4) Alur Pembelajaran. Film pembelajaran kelas 
rangkap belum ada yang membuat dan 
diperlukan untuk informasi pembelajaran kelas 
rangkap bagi guru. 
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BAGAN ALUR 

PEMBELAJARAN KELAS 

RANGKAP 

    

 
Untuk memahami alur pemikiran penerapan 
Pembejaran Kelas Rangkap bisa dilihat dalam Bagan 
Alir sebagai berikut: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1. Bagan Alir Penerapan PKR

Pelajari Materi 
Pembelajaran 

dari Video 

PKR 

Buat Kerangka 
untuk Tahapan 

yang 

disapaikan 

Tetapkan 
Materi dan 
Kelas yang 

ada 

 

Buat Kerangka 
Pembelajaran 
untuk masing-
masing kelas 

Terapkan 
/Lakukan 

PKR 

Amati dan 
Evaluasi 

Lakukan Inovasi dan 

Pengembangan 

Perhatikan Alur 
Pengajaran dan 
Suasana Kelas 
dalam Film PKR 
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3 

RANCANG BANGUN 

PEMBELAJARAN KELAS 

RANGKAP 
 

 

A. Bahan, Peralatan dan Metode yang Digunakan 

1) Bahan/ Materi : buku modul, VCD atau DVD 

Video Pembelajaran Kelas Rangkap (PKR) 

atau File Video dalam sebuah flash disk. 

2) Peralatan : DVD player, Laptop, handphone 

sebagai pemutar video. 

3) Metode : Penguasaan Materi, Mengerjakan 

Tugas, Menangkap intisari film ilustrasi, 

magang kerja dan menerapkan pengetahuan 

yang diperoleh pada usaha yang dijalankan. 

 

B. Fungsi Media Video Audio 

Media video memiliki fungsi sebagai media 

pembelajaran yaitu fungsi atensi, fungsi afektif, fungsi 

kognitif dan fungsi kompensatoris (Arsyad: 2002). 

Fungsi atensi yaitu media video dapat menarik 

perhatian dan mengarahkan konsentrasi audiens pada 

materi video. Fungsi afektif yaitu media video mampu 

menggugah emosi dan sikap audiens. Fungsi kognitif 

dapat mempercepat pencapaian tujuan pembelajaran 

untuk memahami dan mengingat pesan atau informasi 

yang terkandung dalam gambar atau lambang.  
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Sedangkan fungsi kompensatoris adalah memberikan 

konteks kepada audiens yang kemampuannya lemah 

dalam mengorgani-sasikan dan mengingat kembali 

informasi yang telah diperoleh. Dengan demikian 

media video dapat membantu audiens yaitu petani 

yang lemah dan lambat menangkap suatu pesan 

menjadi mudah dalam menerima dan memahami 

inovasi yang disampaikan, hal ini disebabkan karena 

video mampu mengkombinasikan antara visual 

(gambar) dengan audio (suara). 

Video berfungsi untuk merekam informasi gambar dan 

suara dari sumber-sumber sinyal video kedalam pulsa-

pulsa pita magnetik berlapis oksida kemudian informasi 

yang telah direkam dikonversi kembali kedalam bentuk 

gambar nyata pada layar monitor (Gozali: 1986). 

Perkembangan pada bidang teknologi video 

menyebabkan pemakaian medium semakin meluas.  

Video mengalami perubahan bentuk menjadi CD atau 

DVD yang mampu menampilkan pesan menggunakan 

gambar, suara, musik, dan teks.  

 

C. Proses Kegiatan 

Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Rangkap (PKR) 

seorang guru menghadapi dua kelas atau lebih 

dengan jenjang yang berbeda dan guru 

membimbing belajar pada beberapa topik dalam 

satu mata pelajaran yang berbeda, pada jam 

pelajaran yang bersamaan.  
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Sumber pembelajaran ini mengacu pada film atau 

Video Pembelajaran Kelas Rangkap yang telah 

dibuat oleh Dr. Ninik Sudarwati, MM dan telah 

diujicobakan dan diterapkan pada beberapa 

sekolah dan dinilai positif dalam memberikan 

manfaat kemudahan menggunakan Buku dan Film 

Pembelajaran Kelas Rangkap ini. 

 

Adapun Link Video ini adalah : 

http://Youtube.com/PKRDrNinikSMM 
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Gambar 3.1. Ringkasan Materi Pembelajaran 

Kelas Rangkap 

 

 

Film pembelajaran yang berjudul pembelajaran 

kelas rangkap untuk sekolah dasar merupakan 

film praktek pembelajaran kelas rangkap dalam 

kelas VI IPA dan kelas IV IPS dalam satu ruangan. 

Guru berada dalam kelompok kelas VI IPA dengan 

menyampaikan materi perkembangbiakan 

tumbuhan meliputi: Perkembangbiakan Generative 

dan perkembangbiakan Vegetative dan Guru 

membagi kelompok dengan memberikan soal 

untuk didiskusikan dalam kelompok, serta siswa 

menyampaikan hasilnya. 

 

Selanjutnya guru berada dalam kelompok kelas IV 

IPS mengajarkan materi tentang peta meliputi 
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symbol-simbol dalam peta dan membagi kelompok 

dan diberi soal tentang symbol-simbol peta. Siswa 

diskusi dan secara perwakilan mempresentasikan 

di kelas.  

 

Lebih detail berikut adalah cuplikan-cuplikan dari 

video PKR tersebut. 

 

 

 
Gambar 3.2. Judul /Cover Video PKR 
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Gambar 3.3. Suasana kelas 4-Pelajaran IPA; simulasi 

Perkembangbiakan Tumbuhan 

 

 
Gambar 3.4. Suasana kelas 4 (leading question) 

simulasi Perkembangbiakan Tumbuhan 
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Gambar 3.5. Suasana kelas Explorasi 

 

 
Gambar 3.6. Suasana kelas 4 (Elaborasi), membentuk 

kelompok untuk mendiskusikan tugas 
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Gambar 3.7. Suasana kelas 4 (Elaborasi), melakukan 

presentasi hasil diskusi kelompok di depan kelas  

 

 
Gambar 3.8. Suasana kelas 4 (Konfirmasi), Guru 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

bertanya. 
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Gambar 3.9. Suasana kelas 4 (Konfirmasi), 

pemantapan penekanan kesimpulan diambil bersama-

sama Guru dan Siswa. 

 

 
Gambar 3.10. Judul PKR Bagian 2, Kelas IV Pelajaran 

IPS. 
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Gambar 3.11. Suasana kelas 4, Pelajaran IPS, 

Leading Question, mengajak siswa aktif 

memperhatikan materi yang disampaikan 

 

 
Gambar 3.12. Leading Question, Guru menjelaskan 

dan memfasilitasi siswa untuk mencerna materi 
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Gambar 3.13. Suasana Kelas; Elaborasi, dibentuk 

kelompok diskusi, untuk mengerjakan tugas yang 

diberikan oleh Guru 

 

 
Gambar 3.14. Elaborasi, Pemberian tugas untuk tiap 

kelompok diskusi 
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Gambar 3.15. Elaborasi, Presentasi hasil diskusi 

kelompok 

 

 

 
Gambar 3.16. Konfirmasi Penegasan dan 

Penyimpulan bersama 
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Bab 

4 

APLIKASI PEMBELAJARAN 

KELAS RANGKAP DI 

LAPANGAN 
 

 

Penerapan film pembelajaran kelas rangkap 

sudah dimanfaatkan oleh guru di Sekolah Dasar 

Jabon 1 Kabupaten Jombang dan di sekolah 

dasar Pulo Lor 2 Kabupaten Jombang serta 

sejumlah 12 guru memberikan komentar bahwa 

65% guru menyatakan bahwa film pembelajaran 

kelas rangkap sudah layak sebagai salah satu 

contoh, 80% guru menyatakan mendapat 

informasi tentang peta dan perkembangbiakan 

tumbuhan, 80% guru menyatakan mendaptkan 

informasi dalam mengaktifkan siswa dalam 

bekerjasama sesama siswa. 

 

Guru menerapkan dalam pembelajaran kelas 

rangkap dan siswa diberi kesempatan 

memberikan komentar hasil belajar dengan 

pembelajaran kelas rangkap, sebagai berikut: 80% 

siswa menyatakan pembelajaran sangat 

menyenangkan dengan diberi kebebasan diskusi 

dalam kelompok, 80% siswa menyatakan 

mendapatkan informasi tentang 

perkembangbiakan tumbuhan dan peta, 80% 
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siswa memberikan komentar adanya kerjasama 

antara siswa dan kebebasan beraspirasi. 

 

Ke depan dengan terus disebarkannya Film 

Pembelajaran ini diharapkan akan lebih banyak 

lagi Sekolah-sekolah Dasar dan sederajat dan 

para dewan guru yang bisa mengambil 

manfaatnya. 
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5 

KESINAMBUNGAN 

PROGRAM 
 

 

Mengingat pembelajaran kelas rangkap ini sangat 

bermanfaat, terutama bagi sekolah yang terbatas 

jumlah pengajar maupun ruang kelasnya, maka 

metode ini perlu untuk dirawat dan terus 

dikembangkan dengan cara : 

1) Keberlanjutan pembelajaran kelas rangkap ini 

bisa diterapkan dalam situasi jumlah guru 

terbatas, situasi siswa taat dengan ketentuan 

guru dan fasilitas kelas juga terbatas. 

2) Menyimpan master media audio visual (Video) 

dalam format digital diunggah ke youtube, 

google drive, maupun penyimpanan lainnya 

3) Merawat VCD atau DVD dan membackupnya 

ke dalam penyimpanan flashdisk maupun 

hardisk 

4) Merawat Buku, maupun file video format VCD, 

DVD maupun flashdisk di perpustakaan 

sekolah dan digandakan sesuai kebutuhan. 

5) Menyebarkan link video youtube film 

pembelajaran ini sehingga akan lebih banyak 

sekolah yang bisa memanfaatnya. 

6) Melakukan inovasi pengembangan lebih lanjut 

sesuai tuntutan dan kemajuan jaman. 
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6 

PENUTUP 

 

 

 

 

Tujuan pembelajaran rangkap untuk lebih 

menghemat waktu serta menghemat tenaga guru 

yang serba terbatas. Film pembelajaran yang 

berjudul pembelajaran kelas rangkap untuk 

sekolah dasar merupakan film praktek 

pembelajaran kelas rangkap dalam kelas VI IPA 

dan kelas IV IPS dalam satu ruangan.  

 

Pelaksanaan pembelajaran kelas rangkap 

tergantung peran guru yang kreatif dan inovatif 

dalam membangkitkan semangat belajar dengan 

kegiatan pembelajaran kelas rangkap. Guru perlu 

mendapatkan informasi tentang pembelajaran 

kelas rangkap yang aktif dan kreatif sehingga 

pembelajaran tetap berfungsi dengan efektif. 

Manfaat film pembelajaran tersebut sebagai media 

informasi bagi guru tentang pembelajaran kelas 

rangkap dari kelas berbeda dengan tetap efektif. 

 

Secara umum dari berbagai hasil penelitian bahwa 

pembelajaran kelas rangkap sangat penting 

diterapkan dalam pelaksanaan pembelajaran 
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dalam kelas di tingkat sekolah dasar untuk 

efisiensi pembelajaran dengan dasar keterbatasan 

jumlah tenaga guru, terbatas kemampuan 

kopentensi professional guru dan terbatasnya 

kompetensi paedagogi guru. Film pembelajaran 

kelas rangkap belum ada yang membuat dan 

diperlukan untuk informasi pembelajaran kelas 

rangkap bagi guru.  
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DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Sudarwati Ninik, Dr. MM, Video Pembelajaran Kelas 

Rangkap, Channel Yotube Dr Ninik Sudarwati 

MM zdengan link:  xxx yang diakses pada tangga 

4 Juli 2020 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jw1ySlF6Brs 

Judul : [Kelas Rangkap] Probolinggo, Jawa Timur: 

Peluang dan Tantangan Model Pembelajaran Kelas 

Rangkap. Akun : INOVASI Pendidikan. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jw1ySlF6Brs
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LAMPIRAN 
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