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Abstrak

Permasalahan dalam penelitian ini adalah sarana dan prasarana pendidikan
jasmani di SD Negeri se-Kecamatan Perak Kabupaten Jombang belum diketahui.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan, kondisi dan status
kepemilikan sarana dan prasarana pendidikan jasmani di SD Negeri seKecamatan
Perak, Kabupaten Jombang, Jawa Timur.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei
menggunakan  lembar angket ketersediaan sarana dan prasarana menurut
(Depdiknas tahun 2007 nomor 24). Populasi penelitian ini menggunakan subjek
seluruh Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan Perak, Kabupaten Jombang
sebanyak 18 sekolah dengan objek sarana dan prasarana pendidikan jasmani.
Teknik analisis data menggunakan teknik analisis dekriptif kuantitatif yang
disajikan dalam bentuk mengklasifikasikan jenis data persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sarana dan prasarana pendidikan
jasmani di SD Negeri se-Kecamatan Perak Kabupaten Jombang, tidak dimiliki
dengan jumlah keberadaan 2,60% untuk sarana dan 5,71% untuk prasarana. Maka
dapat diambil kesimpulan bahwa sarana dan prasarana pendidikan jasmani
Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Perak Kabupaten Jombang yaitu tidak
standar.

Kata kunci: Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani , SD Negeri se-
Kecamatan Perak, Kabupaten Jombang.


mailto:kak_madon@yahoo.com

Abstract

The problem in this study is the physical education facilities and
infrastructure in public elementary schools in Perak Subdistrict, Jombang
Regency is unknown. This study aims to determine the existence, condition and
ownership status of physical education facilities and infrastructure in public
elementary schools in Perak sub-district, Jombang regency, East Java.

This research is a quantitative descriptive study using a survey method
using the questionnaire availability of facilities and infrastructure according to
(Ministry of National Education in 2007 number 24). The population of this study
uses 18 elementary schools throughout the District of Perak, Jombang Regency,
with objects of physical education facilities and infrastructure. The data analysis
technique uses quantitative descriptive analysis techniques which are presented in
the form of classifying percentage data types.

The results showed that physical education facilities and infrastructure in
public elementary schools in Perak Subdistrict, Jombang Regency, were not
owned with a total presence of 2.60% for facilities and 5.71% for infrastructure.
So it can be concluded that the facilities and infrastructure of physical education
in elementary schools in the District of Perak, Jombang Regency is not standard

Keywords: Physical Education Facilities and Infrastructure, Public Schools
in Perak Subdistrict, Jombang Regency.



PENDAHULUAN

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan bagian
internal dari kurikulum standar lembaga pendidikan. Menurut Sudarmono (2014:
175) tujuan dari PJOK tidak hanya untuk mengembangkan dari segi jasmani saja,
akan tetapi juga untuk mengembangkan seluruh potensi yang ada pada siswa
meliputi perkembangan pengetahuan, penalaran dan perkembangan emosional

Pendidikan Jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas
jasmani yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan
keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap
sportif, dan kecerdasan emosi. Menurut Samsudin (2008:2)

Dari pengertian diatas dapat disimpulkan sebagai berikut pendidikan
jasmani tidak semata-mata mengembangkan keterampilan jasmani, tetapi
pendidikan jasmani juga dapat mengembangkan keterampilan motorik,
pengetahuan, sikap hidup sehat, sikap sportifitas, kecerdasan emosional, dan
pembentukan karakter individu.

METODE PENELITIAN

Penelitian adalah suatu upaya pemecahan masalah yang dilakukan
dengan metode ilmiah. Dan penelitian survei adalah penelitian yang
mengambil sampel dari satu populasi dan menggunakan kuesioner sebagai alat
pengumpulan data yang pokok (Ali Maksum, 2008:16).

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, dalam
penelitian ini menggambarkan tentang keberadaan sarana dan prasarana
pendidikan jasmani yang ada di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Perak
Kabupaten Jombang baik secara umum dan khusus. Berdasarkan sifat
masalahnya masing-masing sesuai pemetaan wilayah yang telah ditetapkan
oleh Dinas Pendidikan setempat. Teknik pengumpulan data sesuai pemetaan
wilayah yang ada disana berdasarkan gugus masing-masing. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui keberadaan sarana dan prasarana pendidikan
jasmani di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Perak Kabupaten Jombang.

PEMBAHASAN

Diketahui dari tabel di atas frekuensi sarana atau peralatan pendidikan
jasmani yang dimiliki oleh setiap SDN Se-Kec. Perak jumlahnya berbeda-
beda. Frekuensi sarana pendidikan jasmani sekolah tersebut yang paling tinggi
adalah SDN Perak 11 sebanyak 30 buah dengan presentase 12,93% dan yang
paling rendah adalah SDN Pagerwojo, masing-masing sebanyak 4 buah dengan
presentase 1,72%. Sedangkan untuk frekuensi prasarana pendidikan jasmani
sekolah tersebut yang paling tinggi adalah SDN Sembung dan SDN
Cangkringrandu sebanyak 5 buah dengan presentase 7,14% dan yang paling
rendah adalah SDN Kepuh kajang 1, SDN Plosogenuk, SDN Pagerwojo, dan
SDN Gadingmangu |. masing-masing sebanyak 3 buah dengan presentase
4,28%.

Diketahui dari 18 SDN Se-Kec. Perak sarana yang paling banyak dimiliki
oleh keseluruhan adalah bolavoli sebanyak 65 buah dengan presentase 28,01%
dan sarana yang paling sedikit dimiliki oleh keseluruhan adalah Lembing
sebanyak 2 buah dengan presentase 0,86%. Sedangkan untuk prasarana yang
paling banyak dimiliki oleh keseluruhan adalah lapangan upacara sebanyak 18



dengan presentase 25,71% dan prasarana yang paling sedikit dimiliki oleh
keseluruhan adalah ruang senam sebanyak 4 dengan presentase 5,71%.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian tentang sarana dan prasarana pendidikan
jasmani Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
sebagian besar sarana dan prasarana pendidikan jasmani tidak dimiliki dengan
nilai rata-rata dihitung dengan menjumlahkan hasil jawaban dibagi jumlah
responden dan nilai presentase dihitung dengan rumus menurut Sudijono
(2004:40) dengan keberadaan 0,86% untuk sarana dan 5,71% untuk prasarana.
Maka dapat diambil kesimpulan bahwa sarana dan prasarana pendidikan
jasmani Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Perak Kabupaten Jombang yaitu

tidak standar.
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