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Abstrak 

Penelitian ini dimulai dari observasi awal peneliti terhadap aktivitas dan hasil belajar matematika 

siswa kelas V SD Negeri Jombatan IV. Peneliti menemukan beberapa masalah dalam pengamatan 

tersebut diantaranya beberapa siswa masih mengalami kesulitan pada materi menghitung volume 

kubus dan balok dan siswa tidak dapat menyelesaikan soal apabila diberikan soal yang sedikit 

berbeda dari yang dipelajari. Peneliti mencoba melakukan pembelajaran dengan penerapan strategi 

pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai) untuk mengatasi hal tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan penerapan strategi pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai) dalam meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar matematika materi volume kubus dan balok tahun pelajaran 2019/2020. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Rancangan penelitian tindakan kelas yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah model yang dikembangkan oleh Kemmis dan Mc Taggart. 

Penelitian dilaksanakan dalam 2 siklus, siklus pertama terdiri dari 2 pertemuan dan siklus kedua 

terdiri dari 2 pertemuan. Peneliti melakukan pengumpulan data dengan cara observasi, dan tes. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri Jombatan IV tahun pelajaran 

2019/2020. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan strategi pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai) 

dalam pembelajaran matematika materi volume kubus dan balok pada siswa kelas V SD Negeri 

Jombatan IV dapat meningkatkan aktivitas siswa, dan hasil belajar siswa. Aktivitas siswa pada 

siklus 1 mencapai 60,62% dengan kriteria cukup menjadi 81,4% pada siklus 2 dengan kriteria baik. 

Hasil belajar siswa pada siklus 1 mencapai ketuntasan klasikal sebesar 62,85% menjadi 82,85% 

pada siklus 2. 

 

Kata kunci : Beach Ball (Bola Pantai), Aktivitas Siswa, Hasil Belajar Matematika. 

Pendahulan 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa, dan negara. Pendidikan 

dasar memiliki peranan penting dalam usaha 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia di 

masa yang akan datang. Salah satu komponen 

pendidikan dasar adalah bidang-bidang 

pengajaran diantaranya matematika. Matematika 

merupakan mata pelajaran pokok yang harus 

dikuasai dan sebaiknya diajarkan sejak dini. 

Matematika merupakan salah satu disiplin ilmu 

yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir 

dan berargumentasi, memberikan kontribusi 

dalam penyelesaian masalah sehari-hari dan 

dalam dunia kerja, serta memberikan dukungan 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan  
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teknologi. Matematika juga diperlukan untuk 

memahami dan mempelajari mata pelajaran yang 

lain. Tatapi pada kenyataannya banyak siswa 

yang merasa takut dan kurang tertarik dengan 

pelajaran matematika, dengan begitu dibutuhkan 

strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan 

aktivitas belajar dan hasil belajar siswa yang 

lebih baik. Strategi pembelajaran merupakan 

rencana tindakan termasuk penggunaan metode 

dan pemanfaatan berbagai sumber daya dalam 

pembelajaran. Strategi pembelajaran 

menentukan pendekatan yang dipilih guru untuk 

mencapai tujuan pembelajaran. Strategi 

pembelajaran merupakan suatu konsep yang 

dipilih untuk mencapai tujuan pembelajaran 

secara efektif dan efisien (Sani, 2015:89). 

Berdasarkan permasalahan di atas, dalam 

pembelajaran matematika diperlukan metode 

pembelajaran yang diharapkan dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. Salah satu 

strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa adalah strategi  

pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai). Maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa kelas V SD 

Negeri Jombatan IV pada materi volume kubus 

dan balok dengan menerapkan strategi 

pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai).        

Adapun harapan tentang manfaat hasil penelitian 

ini adalah diharapakan hasil penelitian ini dapat 

memberikan kontribusi dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan, khususnya dalam upaya untuk 

meningkatkan hasil belajar yang diharapkan. 

Metode Penelitian  

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subjek 

penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 

Jombatan IV tahun pelajaran 2019/2020 yang 

berjumlah 35 siswa. metode pengumpulan data 

yang digunakan adalah metode observasi dan 

metode tes, instrumen yang digunakan adalah 

lembar observasi dan lembar tes. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah 

metode observasi dan metode tes, (a) metode 

observasi adalah cara-cara menganalisis dan 

mengadakan pencatatan secara sitematis 

mengenai tingkah laku dengan melihat atau 

mengamati individu atau kelompok secara 

langsung (Purwanto, 2013:149). Metode 

obsevasi adalah cara yang digunakan untuk 

mengamati aktivitas siswa dalam proses 

pembelajaran dengan penerapan strategi 

pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai). (b) 

Menurut Arikunto (2010: 193) tes adalah 

serentetan pertanyaan atas soal serta alat lain 

yang digunakan untuk mengukur ketrampilan, 

pengetahuan intelegensi, kemampuan atau bakat 

yang dimiliki oleh individu atau kelompok yang 

menjadi salah satu usaha yang dilakukan guru 

untuk mengetahui hasil kegiatan pembelajaran. 

Metode tes adalah cara yang digunakan untuk 

mengetahui hasil belajar siswa setelah mengikuti 

pembelajaran matematika materi volume kubus 

dan balok dengan penerapan strategi 

pembelajaran Beach Ball (Bola Pantai). 

Tes hasil belajar adalah instrumen 

penelitian yang berupa tes tertulis yang 

digunakan untuk mengetahui tingkat penguasaan 

siswa setelah mengikuti proses pembelajaran 

pada materi volume kubus dan balok dengan 



menerapkan strategi pembelajaran Beach Ball 

(Bola Pantai). Dalam penelitian ini tes tertulis 

diberikan dalam bentuk essay yang dilakukan 

disetiap akhir siklus. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut : (a) analisis ketuntasan 

data aktivitas siswa berupa ketuntasan secara 

klasikal, ketuntasan belajar siswa secara klasikal 

dihitung dengan rumus: 

𝑁𝑃 =
𝑅

𝑆𝑀
× 100 

(Purwanto, 2013:102) 

Keterangan : 

Np  = Nilai persen yang dicari 

R  = Skor mentah yang diperoleh siswa 

SM  = Skor Maksimum.  

100 = Bilangan tetap 

(b) Analisis ketuntasan data hasil belajar peserta 

didik berupa ketuntasan secara individu dan 

ketuntasan klasikal, ketuntasan belajar peserta 

didik secara klasikal dihitung dengan rumus: 

 
 siswa  yang  belajar  tuntas

 seluruh  siswa
× 100%  

Hasil Penelitian  

Penelitian pada siklus I dilaksanakan selama 2 

kali pertemuan. Pembelajaran yang dilaksanakan 

dalam waktu pembelajaran 2 × 35 menit dengan 

materi Volume Kubus. Penelitian pada siklus I 

dilaksanakan 4 tahapan : 

a. Tahap perencanaan, peneliti menyusun 

perangkat pembelajaran yang akan 

digunakan saat proses pembelajaran yaitu : 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), 

Sumber belajar seperti : buku paket 

matematika kelas V, lembar soal tes dan 

alternatif jawaban soal tes. 

b. Tahap pelaksanaan, tahap pelaksanaan 

siklus I ini terdiri dari 2 kali pertemuan pada 

tanggal 17 Oktober 2019 dan 19 Oktober 

2019. Pembelajaran yang dilaksanakan 

dalam waktu pembelajaran 2 × 35 menit 

dengan materi volume kubus. Pemberian 

materi dengan menggunakan strategi 

pembelajaran Beach Ball dilakukan dalam 2 

kali pertemuan dengan waktu 2 × 35  menit 

pada pertemuan pertama, waktu 60 menit 

digunakan peneliti sebagai tes siklus I pada 

pertemuan kedua. Tindakan pelaksanaan 

pembelajaran berpedoman pada Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang telah 

dibuat dan divalidasi oleh validator ahli 

sebelum penelitian. Peneliti bertindak 

sebagai guru. 

c. Tahap pengamatan, dalam proses 

pembelajaran yang berlangsung pada sikluus 

I, hasil yang diperoleh dari pengamatan 

yang dilakukan oleh teman sejawat, peneliti 

saat mengajar dengan menggunakan strategi 

pembelajaran Beach Ball meliputi 

pengamatan terhadap aktivitas siswa selama 

kegiatan berlangsung serta hasil belajar 

setelah diberikan strategi pembelajaran 

Beach Ball.   

d. Tahap refleksi, pada tahap tindakan siklus I 

menunjukkan bahwa tahap-tahap penerapan 

strategi pembelajaran Beach Ball pada 

materi volume kubus belum berjalan secara 

maksimal, masih terdapat kekurangan yang 

menuntut adanya perbaikan pada 

pembelajaran selanjutnya, dan kekurangan-

kekurangan yang dimaksud adalah:  



Masih ada siswa tidak memperhatikan guru 

saat menyampaikan tujuan dan topik yang 

akan didiskusikan, masih terdapat beberapa 

siswa yang kurang aktif dalam berpendapat 

saat pembelajaran menggunakan strategi 

pembelajaran Beach Ball, siswa tidak 

mencatat kesimpulan, dan tidak 

memperhatikan guru saat melakukan 

evaluasi diakhir pembelajaran. 

Berdasarkan faktor yang dikemukakan 

diatas untuk memperbaiki pada siklus I, 

maka peneliti melakukan perbaikan yang 

akan dilaksanakan pada siklus II: 

meningkatkan pengawasan dan kedisiplinan 

agar siswa mengikuti dan mendengarkan 

penjelasan dari guru, memberikan intruksi 

kepada siswa agar siswa membuat catatan 

kecil dalam penyusnan kesimpulan, dan 

meningkatkan pengawasan dan kedisiplinan 

agar siswa tertib mendengarkan evaluasi di 

akhir pembelajaran. 

Penelitian siklus II dilaksanakan 4 tahapan : 

a. Tahap perencanaan, pada tahap ini peneliti 

menentukan standar kompetensi dan 

kompetensi dasar yang akan diukur dalam 

penelitian. Selanjutnya peneliti menyusun 

perangkat pembelajaran berdasarkan hasil 

refleksi tindakan yang dicapai pada siklus I 

yaitu : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

(RPP), soal tes hasil belajar siswa, lembar 

soal tes dan alternatif jawaban soal tes. 

b. Tahap pelaksanaan, tahap pelaksanaan 

siklus II ini terdiri dari 2 kali pertemuan 

pada tanggal 31 Oktober 2019 dan 02 

November 2019. Pembelajaran yang 

dilaksanakan dalam waktu pembelajaran 

2 × 35 menit dengan materi volume balok, 

Pemberian materi dengan menggunakan 

strategi pembelajaran Beach Ball pada 

pertemuan pertama, waktu 60 menit 

digunakan peneliti sebagai tes siklus I pada 

pertemuan kedua. Tindakan pelaksanaan 

pembelajaran berpedoman pada Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang telah 

dibuat dan divalidasi oleh validator ahli 

sebelum penelitian. Peneliti bertindak 

sebagai guru. 

c. Tahap pengamatan,  dalam proses 

pembelajaran yang berlangsung pada siklus 

II, hasil yang diperoleh dari pengamatan 

yang dilakukan oleh teman sejawat, peneliti 

saat mengajar dengan menggunakan strategi 

pembelajaran Beach Ball meliputi 

pengamatan terhadap aktivitas siswa selama 

kegiatan berlangsung serta hasil belajar 

setelah diberikan strategi pembelajaran 

Beach Ball. Dalam proses pengamatan pada 

siklus II, aktivitas siswa meningkat 

dibandingkan dengan siklus I. 

d. Tahap refleksi, berdasarkan hasil observasi 

yang telah dilakukan, penerapan strategi 

pembelajaran Beach Ball seluruh kegiatan 

dalam proses pembelajaran sudah dapat 

dilaksanakan dengan baik. Kekurangan pada 

siklus I telah diperbaiki dalam siklus II.  

  



Pembahasan 

a. Aktivitas Siswa 

Tabel 1 Persentase Aktivitas siswa Siklus I 

dan Siklus II 

No Aspek yang diamati 

Persentase 

Siklus I 
Siklus 

II 

1. 

Aktivitas memperhatikan 

guru dalam menyampaikan 

tujuan pembelajaran dan 

topik yang akan 

didiskusikan 

63,62% 79,6% 

2. 

Aktivitas berpendapat pada 

saat pembelajaran 

menggunakan strategi 

Beach Ball (Bola Pantai) 

63,62% 
85,25

% 

3. 
Aktivitas membuat 

kesimpulan 
61,75% 80% 

4. 

Aktivitas memperhatikan 

guru saat melakukan 

evaluasi diakhir 

pembelajaran. 

53,5% 
80,75

% 

Persentase rata-rata 60,62% 81,4% 

Kriteria 
Cukup 

(C)  

Baik 

(B)  

Berdasarkan tabel 1 dapat disajikan dalam 

bentuk grafik sebagai berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Diagram Aktivitas Siswa Siklus I 

dan Siklus II 

Berdasarkan tabel 1, gambar 1 menunjukkan 

bahwa dari hasil pengamatan aktivitas siswa 

terjadi peningkatan.  

b. Hasil Belajar Siswa  

Tabel 2 Analisis Hasil Belajar Siswa Siklus I 

dan Siklus II 

 

 

 

Uraian Siklus I Siklus II 

Jumlah siswa yang tuntas 22 29 

Jumlah siswa yang tidak 

tuntas 

13 6 

Ketuntasan klasikal 62,85% 82.85% 

Kriteria Cukup (C) Baik (B) 

Berdasarkan tabel 2 dapat dinyatakan dalam 

diagram berikut. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Diagram Hasil Belajar Siswa 

Siklus I dan Siklus II 

Berdasarkan data tersebut maka 

pembelajaran dengan penerapan strategi 

pembelajaran Beach Ball terjadi peningkatan 

hasil belajar siswa klasikal. Dengan demikian, 

pembelajaran menggunakan strategi 

pembelajaran Beach Ball telah berhasil 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

Penutup  

Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Penerapan strategi pembelajaran Beach Ball 

dapat meningkatkan Aktivitas dan hasil belajar 

siswa pada materi volume kubus dan balok di 

kelas V SD Negeri Jombatan IV Jombang 

dengan melakukan observasi aktivitas siswa dan 

tes hasil belajar. Dari hasil observasi aktivitas 

siswa mengalami pengingkatan dari siklus I ke 

siklus II, hal ini juga dilihat dari hasil belajar 

siswa meningkat. Aktivitas siswa siklus I sebesar 

60,97% dengan kriteria Cukup (C) meningkat 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

63.62% 63.62% 61.75%
53,5%

79.6% 85.25% 80% 80.75%

Siklus 1

Siklus 2

0.00%
20.00%
40.00%
60.00%
80.00%

100.00%

Peningkatan Hasil 

Belajar Siswa

62.85%
82.85%

Siklus 1

Siklus 2



menjadi 81,33% dengan kriteria Baik (B) pada 

siklus II. Hasil belajar siswa siklus I sebesar 

62,85% dengan kriteria Cukup (C) meningkat 

menjadi 82,85% dengan kriteria Baik (B) pada 

siklus II. Hal ini berarti pada siklus II telah 

mengalami peningkatan dan penelitian ini 

dikatakan telah berhasil. 

 

Saran 

Berasarkan hasil penelitian dan pembahasan 

yang telah diuraikan, terdapat beberapa saran 

yang dikemukakan sebagai berikut: 

1. Sebelum melakukan proses pembelajaran 

dengan penerapan strategi pembelajaran 

Beach Ball (Bola Pantai), guru harus 

mempersiapkan diri dengan baik sehingga 

pada saat pembelajaran tercipta suasana 

belajar yang menyenangkan dan tercapai 

tujuan pembelajaran. 

2. Pada saat proses pembelajaran 

menggunakan strategi Beach Ball  

dibutuhkan ketegasan dari guru dikarenakan 

seringnya terjadi perbedaan pendapat antara 

siswa satu dan siswa yang lain. 

3. Bagi peneliti lain yang tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan penerapan 

strategi pembelajaran Beach Ball (Bola 

pantai) diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut pada pokok bahasan 

lain dalam pembelajaran matematika 

ataupun pada mata pelajaran yang lain.  
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