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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil Aktivitas fisik di Era Pandemi
Covid-19 Studi Pada Peserta didik SMA Negeri Kabuh kelas XI tahun ajaran 2020-2021
Jombang Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada Siswa sekolah di SMA Negeri Kabuh,
Kecamatan Kabuh. Populasi dalam penelitian ini adalah 106 responden Siswa SMA Negeri
kabuh. Variabel dalam penelitian ini adalah kuantitatif dan memiliki responden sebanyak
106 siswa, hasil Penelitian ini menggunakan metode survei dan teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini dengan menggunakan kemudian instrumen penelitian tersebut dibuat
dengan dalam bentuk cheklist. Data yang diperoleh lalu di analisis menggunakan SPSS.

Kata kunci : Survei, Aktifitas fisik

ABSTRACT

This study aims to determine the results of physical activity in the Covid-19
Pandemic Era. Studies on students of SMA Negeri Kabuh class XI in the 2020-2021 school
year, Jombang in 2021. This research was conducted on school students at SMA Negeri
Kabuh, Kabuh District. The population in this study were 106 respondents from Kabuh State
Senior High School students. The variables in this study were quantitative and had 106
students as respondents. The results of this study used survey methods and data collection
techniques in this study using the research instrument then made in the form of a checklist.
The data obtained were then analyzed using SPSS.

Keywords: Survey, Physical activity



PENDAHULUAN

Latar Belakang

Adanya pandemi Covid-19,
semua kegiatan pembelajaran
diliburkan, siswa diharuskan belajar
dari rumah.Segala bentuk kegiatan,
seperti  belajar dan bekerja pun,
dilakukan secara daring di rumah.
Berada di rumah dengan menghabiskan
banyak waktu untuk duduk, berbaring,
atau sekedar menonton televisi masing-
masing, tak  dipungkiri dapat
memperburuk kondisi kesehatan kronis.
Khusus di Indonesia sendiri Pemerintah
telah mengeluarkan status darurat
bencana terhitung mulai tanggal 29
Februari 2020 hingga 29 Mei 2020
terkait pandemi virus ini dengan jumlah
waktu 91 hari. Tetapi banyak
masyarakat yang tidak menyikapi hal
ini dengan baik, seperti contohnya
pemerintah sudah meliburkan para
siswa dan mahasiswa untuk tidak
berkuliah atau bersekolah ataupun
memberlakukan bekerja di dalam
rumah, namun kondisi ini malahan
dimanfaatkan oleh banyak masyarakat
untuk berlibur.Atas dasar tersebut,
untuk tetap menjaga kebugaran dan
tetap terhindar dari Covid-19, maka
siswa  diharuskan untuk  tetap
beraktivitas  olahraga  (Damayanti,
2020).

Oleh sebab itu akktivitas fisik
dibutuhkan untuk menjaga kesehatan
tubuh, aktifitas fisik sendiri bisa
diartikan sebagai setiap bentuk gerakan
tubuh yang dihasilkan oleh otot-otot
skeletal dan menghasilkan pengeluaran
energi yang bermakna serta dibagi
dalam kelompok ringan, sedang, dan
berat. Setiap aktivitas yang dilakukan
membutuhkan energi yang berbeda
tergantung jam intensitas dan kerja otot.
Berdasarkan estimasi WHO, berat

badan dan aktivitas fisik berhubungan
dengan berbagai penyakit kronis dan
secara  keserluruhan  menyebabkan
kematian secara global. Aktivitas fisik
melibatkan beberapa bentuk pengerahan
tenaga fisik dan gerakan sukarela yang
membakar kalori dan menyebabkan
tubuh seseorang bekerja lebih keras dari
biasanya kondisi.Aktivitas fisik adalah
segala kegiatan atau aktivitas yang
menyebabkan peningkatan energi oleh
tubuh melampaui energi
istirahat.Aktivitas fisik disebut juga
aktivitas eksternal, yaitu sesuatu yang
menggunakan tenaga atau energi untuk
melakukan berbagai kegiatan fisik,
seperti berjalan, berlari, dan
berolahraga.

Kebijakan physical distancing
sebagai upaya memutus  rantai
penyebaran Covid-19 yang berdampak
pada pola pembatasan aktivitas manusia
dalam berbagai sektor kehidupan, salah
satunya yaitu pada bidang
pendidikan.Secara khusus pada jenjang
pendidikan Sekolah menengah atas
maka para pelajar tidak lagi datang ke
Sekolahan untuk melaksanakan
pelajaran teori dan praktek secara tatap
muka dan diganti dengan pembelajaran
online / daring.pelajar semester awal di
SMA Negeri kabuh yang biasanya aktif
melaksanakan praktek atau melakukan
aktivitas fisik di lingkungan sekolah
melalui pelajaran praktek, selama
menjalani proses perkuliahan dengan
daring mayoritas menggunakan sarana
aplikasi online untuk menghubungkan
guru dan siswa. Hal tersebut
mengakibatkan terjadinya peningkatan
frekuensi  kebiasaan pelajar dalam
mengoperasikan  smartphone  dalam
waktu yang lama untuk mendengarkan
proses pembelajaran dan mengerjakan
tugas sekolah yang diberikan guru. Kita



semua harus bergerak secara aktif, tidak
memandang berapa usia Kkita. Saat
berada dalam suatu posisi tertentu,
duduk misalnya, harus ada waktu 3-5
menit untuk berdiri, berjalan dan
melakukan  peregangan.  Aktivitas
seperti ini akan membantu membuat
otot lebih rileks, meningkatkan sirkulasi
darah dan aktivitas otot. Menurut WHO
, aktivitas fisik didefinisikan sebagai
gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot
rangka yang memerlukan pengeluaran
energi. Meningkatkan  pengeluaran
tenaga dan energi . Aktivitas fisik pada
remaja dapat mempunyai hubungan
dengan peningkatan rasa percaya diri,
self-concept, rasa cemas dan stress yang
rendah Brown, 2013: 37

Olahraga adalah suatu bentuk
aktivitas  fisikk  yang  terencana,
terstruktur, dan berkesinambungan yang
melibatkan gerakan tubuh berulang
dengan aturan aturan tertentu yang
ditujukan untuk meningkatkan
kebugaran  jasmani dan  prestasi
Masyarakat kita lebih sesuai jika
menggunakan terminologi  aktivitas
fisik karena banyak sekali syarat yang
harus dipenuhi untuk mengatakan
bahwa suatu hal yang kita lakukan itu
adalah olahraga.

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas,
maka Fokus penelitian ini
adalah : “Bagaimanakah Survei
Aktivitas Fisik di Era Pandemi
Covid-19 Studi Pada Peserta
didik kelas xi Di Sma Negeri
Kabuh Tahun ajaran 2020/2021?

METODE PENELITIAN

Desain Penelitian

Penelitian ini  menggunakan

teknik total sampling. Total sampling
adalah pengambilan sampel dengan
menjadikan semua populasi sebagai
sampel penelitian dan sering
digunakkan untuk penelitian dengan
pertimbangan kesalahan yang sangat
kecil (Sugiyono,2017). Menurut
Sugiyono (2012) Sampel adalah bagian
dari jumlah dan Kkarakteristik yang
dimiliki oleh populasi tersebut sampel
yang diambil dari populasi tersebut
harus betul-betul representative
(mewakili).

Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian ini disusun
berdasarkan kajian teori dari variabel
penelitian dan berpedoman pada cara
penyusunan butir angket yang baik,
yang kemudian intrumen penelitian
tersebut diisi dalam bentuk checklist..

Populasi dan Sampel

Menurut Arikunto (2016)
menyatakan bahwa “populasi adalah
keseluruhan subjek penelitian™. Populasi
dalam penelitian adalah siswa kelas XI
IPA di SMAN Kabuh dengan jumlah
106 siswa.
Tabel 3.1 Sampel Penelitian
No Kelas Putra Putri Jumlah
1 XIIPA 1 8 28 36
2 XIIPA2 9 27 35
3 XI'IPA 3 9 26 35
Jumlah 26 81 106

Penelitian ini menggunakan teknik total
sampling. Total sampling adalah
pengambilan sampel dengan menjadikan
semua  populasi  sebagai  sampel
penelitian dan sering digunakkan untuk
penelitian dengan pertimbangan
kesalahan yang sangat kecil
(Sugiyono,2017). Menurut Sugiyono
(2012) Sampel adalah bagian dari
jumlah dan karakteristik yang dimiliki



olen populasi tersebut sampel yang
diambil dari populasi tersebut harus
betul-betul representative (mewakili).

Metode Analisis Data.

Data yang diperoleh  pada
penelitian ini selanjutny diolah dan
dianalisis menggunakan dua metode
analisis data diantaranya, uji validitas,
Mean dan Standart Deviasi.

HASIL PENELITIAN
DAN PEMBAHASAN

Paparan data

Penelitian ini dilaksanakan di SMA
Negeri Kabuh Jombang Jawa Timur
61455. Sekolah Menengah Pertama
Negeri di Kabupaten Jombang terletak di
lokasi yang berbeda, ada yang di pusat
perkotaan, pedesaan dan pesantren. Setiap
sekolah tersebut memiliki keunggulan
masing-masing. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk mengetahui aktivitas fisik
siswa yang bersekolah di SMA Negeri
Kabuh Jombang selama masa Pademi.
Data hasil penelitian memiliki variabel
Aktivitas sebagai penunjang tercapainya
tujuan pembelajaran pendidikan jasmani
sehingga dapat terlaksana secara optimal
sesuai dengan semestinya. Berikut adalah
hasil deskripsi norma penilaian kuesioner
PAQ-A vyang diberikan kepada 106
responden sebanyak 21 soal:
Tabel 41 Norma Penilaian
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Pada tabel diatas menjelaskan bahwa
aktivitas fisik yang paling sering
dilakukan peserta didik kelas XI di
SMA Negeri Kabuh selama pandemi

covid-19 adalah aktivitas fisik jalan kaki
bersepeda,Berenang, Senam, Lompat
tali, dan Sepak bola sedangkan aktivitas
fisik yang tidak pernah dilakukan
peserta didik kelas XI di SMA Negeri
Kabuh selama pandemi covid-19 adalah
bermain skateboard, Sepatu roda,
mendayung/kano, bisbal/softball ,Hoki
jalanan, tolak peluru dan lempar
lembing.

4. Hasil Responden XI IPA

Data telah diperoleh dari Siswa
SMA Negeri Kabuh XI IPA Keseluruhan
yang dijadikan subyek penelitian. Hasil
penelitian diketahui bahwa setiap jawaban
dari  siswa  berbeda-beda. Jumlah
keseluruhan jawaban siswa XI IPA
Keseluruhan pendidikan jasmani yang
memiliki nilai paling banyak yakni 75,
yang kedua yakni 62, dan yang ketiga
yakni 59. Sedangkan dari jumlah
keseluruhan jawaban Aktivitas fisik
pendidikan jasmani yang paling sedikit
yaitu 22.

Mean Dan Standart Deviasi

Statistics
JUMLAH

N Valid 106
Missing 1]
Mean 34.0943
Std. Deviation 8.24451
Diketahu :
Mean =34
Standart Deviasi =%
Tabel 4.3 Standart Jawaban Siswa
X<M-15D
N<34-8 Kurang
X<24
M-15D=X=M+15D
34-8<X<34+38 Sedang
99=X<4.
M=+15D=X
34+8=X Baik
42=X




Berdasarkan tabel diatas yang
menjelaskan mengenai hasil jawaban yang
telah dianalisis dan diolahan data
menggunakan SPSS 20. Diketahui 0,9%
termasuk kategori kurang, 72,6% sedang
dan 26,5% baik. Terdapat 5 Responden
yang berkategori kurang, kategori sedang
ada 10 Responden. Sedangkan Responden
yang memiliki Aktifitas gerak fisik baik
adal6 orang sisanya.

PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan  hasil ~ penelitian  dan
pembahasan yang telah dipaparkan maka
dapat  dimbil  kesimpulan  bahwa
kategorisasi kondisi tubuh siswa telah
dianalisis  dan mengolahan  data
menggunakan SPSS 20. Diketahui 0,9%
termasuk kategori kurang, 72,6% sedang
dan 26,5% baik. Terdapat 5 Responden
yang berkategori kurang, kategori sedang
ada 10 Responden. Sedangkan Responden
yang memiliki Aktifitas gerak fisik baik
adal6 orang sisanya

Saran
1. Bagi sekolah yang telah dilakukan
penelitian  tentang Motivasi
Belajar, dengan hasil penelitian
dapat memberi masukan kepada
SMAN Kabuh Jombang agar lebih
memperhatikan dan memperbaiki
aktifitas siswa yang kurang,
meningkatkan kualitas mutu dan

jumlah  aktifitas  fisik  yang
diperlukan agar memperlancar

berlangsungnya proses
pembelajaran pendidikan jasmani
dengan baik.

2. Hasil penelitian dapat memberikan
semangat bagi guru pendidikan
jasmani di SMAN Kabuh Jombang
agar lebih profesional dalam
mengatasi  Aktifitas fisik yang
masih dengan cara memodifikasi
Metode Belajar agar tidak menjadi
penghalang bagi usaha untuk
tercapainya proses pembelajaran
pendidikan jasmani yang lebih
baik.

3. Hasil penelitian diharapkan dapat
digunakan sebagai alat oleh bapak/
ibu guru sebagai tolak ukur untuk
memaksimalkan pembelajaran
dengan mengamati faktor-faktor
lain diluar aktifitas fisik.

4. Untuk penelitian  selanjutnya
diharapkan dapat memanfaatkan
penelitian ini  sebagai sumber
informasi mengenai aktifitas fisik.
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