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SURVEITINGKATPEMAHAMANPEMBELAJARANPENJASKESPOLAHIDUP

SEHATMELALUIMEDIADARINGPADASISWASMKPGRI1JOMBANG

Mir’atulAmiroh

S-1Program StudiPendidikanJasmani
SekolahTinggiKeguruandanIlmuPendidikan
Email:Kurniawanmuhmmaddoni@gmail.com

ABSTRAK
Penelitianinidilatarbelakangiolehkurangnyahasilbelajarsiswapadamateripola

hidup.Tujuanpenelitianiniadalahuntukmemperolehdatatingkatpemahaman
pembelajaran penjaskes pola hidup sehatmelaluimedia daring.Haliniuntuk
mengetahuihasilmedia daring dalam pembelajaran pola hidup sehat,dengan
adanyamediadaringdiharapkansiswadapataktifdalam pembelajaranpolahidup
sehatdimasapandemicCovid-19.

Populasidalam penelitianiniadalahseluruhseluruhsiswasiswiSMKPGRI1
Jombang,yangsampelnyadipilihmenggunakantehnikrandom samplingmerupakan
tekniksamplingyangmemberikanpeluangyangsamabagiindividuyangmenjadi
anggotapopulasi berjumlah1.366siswa.Tehnikpengumpulandatanyamelalui
angketyangberjumlah50butirpenyataan.

Dariperhitungandatadiperolehpadakategorisangattinggidenganpersentase
sebesar2,71%,tinggisebesar22,55%,cukupsebesar47,18%,kurangsebesar16,70%,
dansangatkurangsebesar10,86%.Rincianmengenaipenggunaanmediadaring
terhadappemahamanpembelajaranpenjaskespolahidupsehatdiSMK PGRI1
Jombang.Menurut hasilyang telah dilakukan surveitingkat pemahaman
pembelajaranpenjaskespolahidupsehatmelaluimediadaringpadasiswaSMK
PGRI1Jombangberadadalam kategori“cukup”.

Katakunci:polahidupsehat,surveimediadaring.

Thisresearchismotivatedbythelackofstudentlearningoutcomesonlifestyle
material.Thepurposeofthisstudywastoobtaindataonthelevelofunderstanding
ofhealtheducationlearninginhealthylifestylesthroughonlinemedia.Thisisto
determinetheresultsofonlinemediainlearninghealthylifestyles,withthepresence
ofonlinemediaitishopedthatstudentscanbeactiveinlearninghealthylifestyles
duringtheCovid-19pandemic.

ThepopulationinthisstudywereallallstudentsofSMKPGRI1Jombang,whose
sampleswereselectedusingarandom samplingtechniquewhichisasampling
techniquethatprovidesequalopportunitiesforindividualswhoaremembersofa
populationof1,366students.Datacollectiontechniquesthroughaquestionnaire,
amountingto50statements.

From thecalculationofthedataobtained intheveryhighcategorywitha
percentageof2.71%,ahighof22.55%,sufficientamountof47.18%,lessby16.70%,
andverylessby10.86%.Detailsabouttheuseofonlinemediaforunderstanding
health education learning patternsforhealthyliving in SMK PGRI1 Jombang.
Accordingtotheresultsofthesurveythelevelofunderstandingofhealtheducation
learningforhealthylifestylesthroughonlinemediainSMKPGRI1Jombangstudents
isinthe"sufficient"category.



Keywords:healthylifestyle,onlinemediasurvey.

PENDAHULUAN

Prosespembelajaranmerupakansuatuproseskegiatanbelajarmengajar

untuk melaksanakan kurikulum dalam suatu lembaga pendidikan,agar

mendapatkantujuansesuaidenganperaturanyangsudahdibuat.Berdasarkan

Undang-Undang DasarRepublik Indonesia Nomor20 tahun 2003 tentang

pendidikanNasionalpasal1dijelaskanbahwapendidikanmerupakanusaha

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses

pembelajaranagarpesertadidiksecaraaktifmengembangkanpotensidirinya

untukmemilikikekuatanspiritualkeagamaan,pengendaliandiri,kepribadian,

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,

masyarakat,bangsadanNegara.

Pembelajaranyangidealdilakukandenganadanyatimbalbalikantara

gurudansiswa,siswadapatmemahamimateriyangdiberikanolehguru,dan

dapatmelakukandengantekundarihasilbelajarnya,selainitusiswadapat

bertukarilmudengansiswalain,sehinggamendapatkanprosespembelajaran

yangdiinginkan.Prosespembelajarantersebutdapatdilakukandidalam kelas

maupundiluarkelas.

Pendidikan jasmanimerupakan suatu prosesbelajarmengajardalam

sekolah yang mempunyaitujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani,

mengembangkanberbagaiketrampilanmotorik,pengetahuanmaupunspiritual.

Pendidikan jasmanidilakukan dengan berbagaiaktifitas dan materiyang

bertahap sesuaikemampuan siswa.membawakan materiyang membuat

siswamerasasenang,haltersebutberpengaruhterhadapprosespembelajaran

maupunmateriyangakandiajarkanolehguru,penujangkeberhasilanlainnya



dalam pembelajaran adalah adanya media,dengan menggunakan media

tersebutpembelajaranakansemakinlebihmenarik,dandapatmemberikan

rasakeingintahuansiswaatasmateriyangakandipelajarinya,dengandemikian

siswa akan memperhatikan guru dalam memberikan materi,selain siswa

termotivasi,gurujugaakanlebihmudahuntukmengkondisikansiswadalam

mengikutipembelajaran.

Besarnyatuntutanterhadapgurupendidikanjasmaniagardapatmemikirkan,

merencanakandanmenggunakanmediapembelajarandalam prosespemberian

materipendidikanjasmaniolahragadankesehatan,makamendorongpenulisuntuk

melakukanpenelitiantentang“SurveiTingkatPemahamanPembelajaranPenjaskes

PolaHidupSehatMelaluiMediaDaringpadasiswaSMKPGRI1Jombang”sebagai

upayapeningkatanmutupendidikanmelaluimediadalam pembelajaranpenjas.

Rumusan masalah pada penelitian iniadalah “bagaimana tingkatpemahaman

pembelajaranpenjaskespolahidupsehatmelaluimediadaringpadasiswaSMK

PGRI1Jombang?”Berdasarkanrumusanmasalahtersebutdiatasmakatujuan

penelitianiniuntukmengetahuitingkatpemahaman pembelajaranpenjaskespola

hidupsehatmelaluimediadaringpadaSMKPGRI1Jombang.

METODE

Jenis penelitian iniadalah deskriptifkuantitatif.(Arikunto,2006:302)

menyatakan bahwa penelitian deskriptiftidak dimaksudkan untuk menguji

hipotesis tertentu,tetapimenggambarkan apa adanya,tentang sesuatu

variabel,gejalaataukeadaan.Metodeyangdigunakandalam penelitianini

adalahmetodesurveidenganteknikpengambilandataberupakuisioner.

Variabel adalah suatu konsep yang memiliki variabilitas atau

keragamanyangmenjadifokuspenelitian(Maksum,2012:30).Sedangkan



konsepsendiriadalahpenggambarandarisuatufenomenaataugejala

tertentu.Variabeldapatdigolongkanmenjadivariabelbebasdanvariabel

terikat.Berdasarkan pengertian diatas maka penelitimendefinisikan

variabel–variabelsebagaiberikut:Variabelbebas(SurveiMediaDaring)

dan Variabelterikat(Pola Hidup Sehat).Menurut(Maksum,2009:40)

populasiadalahkeseluruhanindividuatauobjekyangdimaksudkanuntuk

ditelitidanyangnantinyaakandikenaigeneralisasi.Generalisasiadalah

suatucarapengambilankesimpulan terhadap kelompokindividuatau

objekyanglebihluasberdasarkandatayangdiperolehdarisekelompok

individuatauobjekyanglebihsedikit.Adapunpopulasidalam penelitian

iniadalahseluruhsiswakelasXISMKPGRI1Jombang,berjumlah507

pesertadidik.Menurut(Arikunto,2011),kuisioneratauangketadalah

sejumlahpernyataantertulisyangdigunakanuntukmemperolehinformasi

danrespondendalam artilaporantentangpribadinya,atauhal-halyangia

ketahui.Dalam halinipenelitimenggunakanskalalikert.

Penelitianiniadalahpenelitianyangbersifatkuantitatif,karenapenelitianinibersifat

kuantitatifmakauntukmenjawabpermasalahanteknikanalisisdatayangdigunakan

adalah teknik analisis deskriptif kuantitatif (SuharsimiArikunto,1993:140-141).

Selanjutnyauntukmenghitungpersentaseyangtermasukdalam kategoridisetiapaspek

mengunakanrumus:

P=
f

n
x100%

P :AngkaPersentase

f :Frekuensiyangsedangdicaripersentasenya

N :NumberOfCase(Jumlahfrekuensibanyaknyaindividu)



HasilPenelitian

A.DeskriptifData

Hasilpenelitianakandikaitkandengantujuanpenelitiansebagaimana

yangtelahdikaitkandenganpembahasanselanjutnya.Makaakandiuraikan

olehpenelititentangpembelajarandaringmelaluigooglesite,googleform

danpembelajaranpenjaskespolahidupsehatmelaluimediadaringpada

siswa SMK PGRI1 jombang yang dapatdiuraikan deskripsidata dan

pengujiantersebut.

Adapun subjekpenelitian adalah seluruh siswasiswiSMK PGRI1

Jombang yangterdiridarikelasX.OTKP.1yangterdiridari32siswa,siswa

siswikelasX.OTKP.2yangterdiridari33siswa,siswasiswikelasX.OTKP.3

yangterdiridari33siswa,siswasiswikelasX.OTKP.4yangterdiridari31,

siswasiswikelasX.OTKP.5yangterdiridari31,siswasiswikelasXI.AKL.1

yamgterdiridari32,siswasiswikelasXI.AKL.2yamgterdiridari34,siswa

siswikelasXI.AKL.3yamgterdiridari33,siswasiswikelasXI.AKL.4yang

terdiridari33,siswasiswikelasXI.BDPM.1yangterdiridari32,siswasiswi

kelasXI.BDPM.2yangterdiridari32,siswasiswikelasXI.BDPM.3yangterdiri

dari29siswa,siswasiswikelasXI.TKJ.1terdiridari28siswa,siswasiswi

kelasXI.TKJ.2 terdiridari27siswa,siswasiswikelasXI.MM.1yangterdiri

dari32siswa,siswasiswikelasXI.MM.2yangterdiridari35siswa,siswa

siswikelasXII.AP.1yangterdiridari35siswa,siswasiswikelasXII.AP.2yang

terdiridari35siswa,siswasiswikelasXII.AP.3yangterdiridari35siswa,

siswa siswikelas XII.AP.4 yang terdiridari36 siswa,siswa siswikelas

XII.AP.5yangterdiridari36siswa,siswasiswikelasXII.AP.6yangterdiridari

35siswa,siswasiswikelasXII.AP.7yangterdiridari35siswa,siswasiswi



kelasXII.AK.1yangterdiridari36siswa,siswasiswikelasXII.AK.2yangterdiri

dari33siswa,siswasiswikelasXII.AK.3yangterdiridari32siswa,siswa

siswikelasXII.AK.4yangterdiridari33siswa,siswasiswikelasXII.AK.5yang

terdiridari32siswa,siswasiswikelasXII.PM.1yangterdiridari36siswa,

siswasiswikelasXII.PM.2 yang terdiridari36 siswa,siswasiswikelas

XII.TKJ.1yangterdiridari36siswa,siswasiswikelasXII.TKJ.2yangterdiri

dari37siswa,siswasiswikelasXII.MM.1terdiridari36siswa,,siswasiswi

kelasXII.MM.2terdiridari33siswa,makajumlahkeseluruhan1.366siswa

yangakanmenjadiresponden.Akantetapidari1.366siswayangmenjadi

respondenyangmengisiangketkuisionerhanya479siswadarisemuakelas

yangadadiSMKPGRI1Jombang.Jadiuntukpenelitianiniterdapat479

responden.

B.AnalisisData

Penelitian ini digunakan untuk mengetahui seberapa pengaruh

penggunaanmediadaringyangdikombinasikankedalam googlesite,google

form dandanpembelajaranpenjaskespolahidupsehatmelaluimediadaring

padasiswaSMKPGRI1Jombang.Hasilpenelitiantersebutdideskripsikan

sebagaiberikut:

Berdasarkan hasil penelitian penggunaan media daring yang

dikombinasikan kedalam google site,google form dan pembelajaran

penjaskespolahidupsehatmelaluimediadaringpadasiswaSMKPGRI1

Jombangdapatdiperolehhasilsebagaiberikut:

Berdasarkan hasil penelitian penggunaan media daring yang

dikombinasikankedalam googlesitedanpembelajaranpenjaspadamateri

polahidupsehatdiSMKPGRI1Jombangdapatdiperolehhasilskorminimum

=22,skormaksimum =50,rata-rata(mean)=33,31,median=33,modus



sebesar=33,standartdeviasi=3,59.

Tabel4.2.DeskripsiStatistikSurveiTingkatPemahamanPembelajaran
PenjaskesPolaHidupSehatMelaluiMediaDaringpadaSiswaSMKPGRI1

Jombang

Statistik

N(Valid) 479

Jumlah 15957

Mean 33,31

Median 33

Modus 33

StandarDeviasi 3,59

Maksimum 50

Minimum 22

C.Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian penggunaan media daring yang

dikombinasikandengnagooglesitepadapembelajanpolahidupsehatdiSMK

PGRI1Jombang,makapenggunaan media beradapada kategorisangat

tinggi dengan persentase sebesar2,71%,tinggisebesar22,55%,cukup

sebesar47,18%,kurangsebesar16,70%,dansangatkurangsebesar10,86%.

Rincian mengenai penggunaan media daring terhadap pemahaman

pembelajaranpenjaskespolahidupsehatdiSMKPGRI1Jombang.Menurut

hasilyang telah dilakukan surveitingkat pemahaman pembelajaran

penjaskespolahidupsehatmelaluimediadaringpadasiswaSMKPGRI1

Jombangberadadalam kategori“cukup”.\

Tabel4.3:.DeskripsiHasilPenelitianSurveiTingkatPemahamanPembelajaran
PenjaskesPolaHidupSehatMelaluiMediaDaringPadaSiswaSMKPGRI1

Jombang

No Kategori Frekuensi Presentasi

1 SangatTinggi 13 2,71%

2 Tinggi 108 22,55%

3 Cukup 226 47,18%

4 Kurang 80 16,70%



5 SangatKurang 52 10,86%

Jumlah 479 100%

Penutup

A.Kesimpulan

Berdasarkandatayangdikumpulkan,diolah,dandianalisissebagaimana

telahdipaparkanpadaBABIV,hasilpenelitiansecaraumum dapatdisimpulkan

sebagaiberikut.

Berdasarkanhasilpenelitianpenggunaanmediadaring danpembelajaran

penjaskespolahidupsehatpadasiswaSMK PGRI1jombang,beradapada

kategorikategori“cukup”.

B.Saran

Hasildaripenelitiandankesimpulandiatas,makapenulismengajukansaran-

saransebagaiberikut:

1.Gurusebagaitenagapengajardiharapkanlebihseringmenggunakanmedia

daring pada masa pandemisekarang.Agarsiswa dapatlebih mengenal

macam-macam mediadaringdanlebihterbiasamengaksesnya.

2.Pemberianmediadaringdiharapkandapatmembantumenambahmotivasi

siswa dalam melakukan pembelajaran meskipun mereka sekarang hanya

beradadirumahsaja.Mediainijugadiharapkandapatdipergunakanketika

pembelajaranberlangsungpadakeadaannormalkembali.

3.Bagi Peneliti selanjutnya perlu adanya perbaikan ulang mengenai

instrumentpenelitian sehingga instrumenyang digunakansebagai

penelitianmempunyainilaikoefisienvaliditaslebihtinggi.



DAFTARPUSTAKA

Arikunto,S.(2011).PROSEDURPENELITIANSuatuPendekatanPraktik.PTRINEKA
CIPTA,Jakarta.

Djamarah,S.B.(2010).StrategiBelajarMengajar.PTRINEKACIPTA,Jakarta.

DjokoPekik,I.(2006).PanduanGiziLengkapKeluargadanOlahragawan,45–46.

Hamdani.2011.StrategiBelajarMengajar.Bandung:PustakaSetia

Junaedi2015.(2015).JurnalPendidikanOlahragadanKesehatanVolume03Nomor
03 Tahun, 03, 834–842. Diambil dari
http://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-jasmani/issue/archive

Kadir,A.(2016).KebiasaanMakandanGangguanPolaMakanSertaPengaruhnya
TerhadapStatusGiziRemaja.JurnalPublikasiPendidikan,VI(1),49–55.

Maksum,Ali.2009.MetodologiPenelitiandalam Olahraga.Surabaya:FakultasIlmu
Keolahragaan–UniversitasNegeriSurabaya

Pujiati.(2015).Hubungananataraperilakumakandenganstatusgizi.Cybrarians
Journal,2(37),1–31.https://doi.org/10.12816/0013114

Maulana,R.(2018).RancangBangunSistem KendaliPolaHidupSehatdengan
MetodeIntermittentFasting,3(2),1–5.

Nasution,A.F.danJ.D.H.(2018).Perbedaanpolahidupsehatantarasiswapada
sekolahyangmenerapkangogreenperbedaanpolahidupsehatantarasiswa
padasekolahgogreendansekolahyangtidakgogreen.JurnalPendidikan
Olahraga Dan Kesehatan, 6(3), 565–568. Diambil dari
https://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-
jasmani/issue/archive

Rositawaty.(2007).KiatSehatdanBugar.

Sugiyono.2010.MetodePenelitianPendidikanPendekatanKuantitatif,Kualitatif,dan
R&D.Bandung:CV.Alfabeta

Taufik,Muh.SimulasiDigital

Tauhid,F.(2019).pengaruhstatusgizidanpolatidurterhadaptingkatkebugaran
jasmani,23(3),2019.

Zakiudin,A.,&Shaluhiyah,Z.(2016).PerilakuKebersihanDiri(PersonalHygiene)
SantridiPondokPesantrenWilayahKabupatenBrebesakanTerwujudJika



DidukungdenganKetersediaanSaranaPrasarana.JurnalPromosiKesehatan
Indonesia,11(2),64.https://doi.org/10.14710/jpki.11.2.64-83


