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ABSTRACT 

 

Anggriawan, Falga. 2020. The effect of the Economic Literacy to the Student 

Consumptive Behavior.  

Advisor : Dr. Nanik Sri Setyani, M.Si. 
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This study aims to determine the description of the influence of economic 

literacy on student consumptive behavior Department of Economic Education 

STKIP PGRI Jombang. The population in this study are students of the 

Department of Economic Education STKIP PGRI Jombang. The sampling 

technique used in this study is simple random sampling with 65 students. Data 

collection techniques in the form of tests, questionnaires, and documentation. 

Data analysis technique used in this research is a simple linear regression, where 

the independent variable (X) is Economic Literacy and the dependent variable (Y) 

is Consumptive Behavior. 

To deliver results in accordance with the problem solving in the face, 

based on the calculation of simple linear regression analysis it can be concluded 

that there is influence of the independent variable (Economic Literacy) on the 

dependent variable (Students Consumptive Behavior), proved by the value of the 

variable t Economic Literacy of 0.001 <0.05, which swishing means the 

implementation of the Economic Literacy influential real offering the readiness of 

the Students Consumptive Behavior. Based on the output of the coefficient of 

determinant (R
2
) of 0,316 that can be interpreted that the implementation of 

Economic Literacy effect of 31,6% against the readiness of Students Consumptive 

Behavior. 

 

ABSTRAK 

 
Anggriawan, Falga. 2020. Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa.  

Dosen Pembimbing Dr. Nanik Sri Setyani, M.Si. 

 

Kata Kunci: Literasi Ekonomi, Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mengenai pengaruh 

literasi ekonomi terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Jombang. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Jombang. Teknik 



sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random sampling 

dengan jumlah responden sebanyak 65 Mahasiswa. Teknik pengumpulan data 

berupa tes, angket dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah regresi linier sederhana, varialel indipenden (X) adalah 

Literasi Ekonomi dan variabel dependen (Y) adalah Perilaku Konsumtif. 

Berdasarkan perhitungan analisis regresi linier sederhana dapat di 

simpulkan bahwa ada pengaruh variabel bebas (Literasi Ekonomi) terhadap 

variabel terikat (Perilaku Konsumtif Mahasiswa), yang dibuktikan dengan nilai t 

variabel Literasi Ekonomi sebesar 0,001 <0,05, yang artinya Literasi Ekonomi 

berpengaruh secara nyata terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa. Berdasarkan 

output koefisien determinan (R
2
) sebesar 0,316 yang dapat di artikan bahwa 

Literasi Ekonomi berpengaruh sebesar 31,6% terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa. 
 

PENDAHULUAN 

  

Pengetahuan tentang pengelolaan keuangan mahasiswa semakin 

penting seiring bertambahnya kebutuhan yang semakin kompleks. 

Kemampuan yang dimiliki ini berkaitan dengan kecerdasan pribadi setiap 

mahasiswa untuk bersifat efektif dalam melakukan kegiatan konsumsi guna 

memenuhi kebutuhannya. Kebutuhan dasar tiap-tiap mahasiswa dalam 

mengelola keuangan akan menimbulkan masalah keuangan (miss-

management). Ilmu ekonomi akan sangat membantu mahasiswa dalam 

mengatasi setiap masalah yang akan timbul tersebut. Ilmu ekonomi 

merupakan disiplin ilmu tentang aspek-aspek ekonomi, tingkah laku manusia, 

dan ilmu sosial yang penting untuk dipelajari guna memenuhi kebutuhan 

manusia yang tidak terbatas. Dengan kata lain kebutuhan setiap mahasiswa 

tidak terbatas sedangkan alat pemuas kebutuhan terbatas. Oleh karena itu 

mahasiswa harus bisa membuat keputusan yang rasional ataupun irasional.  

Pemahaman ekonomi yang harus dikembangkan dalam perilaku 

ekonomi adalah berpikir kritis. Kritis berarti mempunyai kemampuan untuk 

membuat keputusan-keputusan yang cemerlang dalam kehidupan ekonomi. 

Apa lagi sebagai seorang mahasiswa yang dianggap memiliki pengetahuan 

yang lebih tentang literasi ekonomi, maka seharusnya keputusan-keputusan 

yang diambil dapat mempengaruhi pola hidup. Mahasiswa harus bisa 

membuat keputusan yang cerdas. Terkait hal tersebut maka literasi ekonomi 

menjadi suatu pilihan yang sebaiknya dimiliki mahasiswa. Apa lagi seorang 

mahasiswa sangat sensitif dengan gaya hidup yang berlebihan sehingga 

mahasiswa harus mempunyai pengetahuan dasar ilmu ekonomi atau yang 

biasa disebut dengan literasi ekonomi (economic literacy), yang sering 

dipelajari oleh seorang mahasiswa khususnya pada mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi.  

Economic literacy menurut Pandey & Bhattacharya (2012: 3) literasi 

ekonomi adalah kemampuan menggunakan konsep ekonomi untuk membuat 

keputusan tentang penghasilan, pengeluaran, dan mengalokasikan uang. Hal 

ini diperjelas oleh pendapat dari Organization for Economic Literacy (OEL) 

yang menegaskan bahwa melek ekonomi tidak hanya meliputi pemahaman 

konsep dasar ekonomi dan fakta ekonomi, tetapi juga tentang kemampuan 



berpikir kritis yang mendukung cara berpikir ekonomi yang benar. Dengan 

kata lain, melek ekonomi melibatkan pengetahuan dan penerapan teori-teori 

ekonomi yang mendasar dalam mengambil keputusan tentang sumber daya 

yang terbatas. 

Economic literacy (Literasi Ekonomi) yang diterapkan pada 

mahasiswa dalam perilaku ekonomi adalah melakukan tindakan konsumsi. 

Pada prinsipnya seorang konsumen dalam melakukan tindakan konsumsi 

selalu bersikap rasional, itu merupakan suatu upaya yang dilakukan seseorang 

untuk membuat keputusan yang cerdas dalam memenuhi kebutuhan sehari-

hari. Dalam hal ini mahasiswa juga melakukan kegiatan konsumsi yang 

seharusnya dipikirkan secara rasional dalam bidang ekonomi. 

Sebagai mahluk ekonomi yang rasional mahasiswa juga memiliki 

keinginan untuk membeli sesuatu,semua itu bisa muncul karena melihat iklan 

di televisi, ikut-ikut teman yang mengikuti trend yang sedang berkembang di 

lingkungan dan seringkali mementingkan gengsinya agar tidak ketinggalan 

zaman sehingga saling berlomba menunjukan hal baru dari mereka yang 

biasanya dikatakan dengan gaya hidup. Menurut Rangkuti (2017:187) “gaya 

hidup adalah pola hidup seseorang didunia yang diekspresikan dalam 

aktivitas, minat, dan opininya”. Gaya hidup menggambarkan “keseluruhan 

dari seseorang” yang berinteraksi dengan lingkungan. Gaya hidup mengacu 

pada pola konsumsi yang mencerminkan seseorang dalam menghabiskan 

waktu dan uang. 

Gaya hidup merupakan kebutuhan yang biasa atau lumrah dalam 

kehidupan mahasiswa, selama membeli itu benar-benar ditunjukan untuk 

memenuhi kebutuhan hidupnya yang pokok atau benar-benar dibutuhkan atau 

kebutuhan prrimer. Tetapi yang menjadi permasalahan ketika dalam usaha 

memenuhi kebutuhan mahasiswa lebih mengembangkan pola perilaku 

konsumtif. Menurut Wahyudi (2013: 30), “Perilaku konsumtif adalah 

perilaku seseorang yang tidak lagi berdasarkan pada pertimbangan yang 

rasional, kecenderungan materialistik, hasrat yang besar untuk memiliki 

benda-benda mewah dan berlebihan dan penggunaan segala hal yang 

dianggap paling mahal dan didorong oleh semua keinginan untuk memenuhi 

hasrat kesenangan semata-mata. 

Perilaku konsumtif perilaku yang tidak didasari oleh pemikiran yang 

rasional sehingga tidak dapat membuat keputusan yang cerdas dalam 

memenuhi kebutuhan sehari-hari. Seseorang atau mahasiswa yang 

mengkonsumsi kebutuhan tidak secara rasional akan cenderung memiliki 

gaya hidup yang berlebihan yang mencerminkan pola perilaku konsumtif.  

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi, Program Studi 

Pendidikan Ekonomi angkatan 2016 s.d. 2018 STKIP PGRI Jombang, 

bahwasannya dalam gaya berpakaian terlihat menggunakan pakaian dengan 

brand ternama dengan aksesoris yang dipakai seperti sepatu dan tas dengan 

model yang terbaru, bahkan saat ditanya para mahasiswa lebih senang 

menggunakan pakaian dan aksesoris dengan brand ternama dan model terbaru 

dengan alasan karena dianggap lebih percaya diri dan berpenampilan lebih 

menarik dan juga berbada dengan yang lain, dimana dalam konteks ini 

mahasiswa masih sering melakukan tindakan konsumtif, Neti Budiwati 

(2014) memiliki pengetahuan dasar ekonomi (literasi ekonomi) dapat 



mengelola dengan cerdas keuangannya, benar-benar memahami kebutuhan 

utama yang harus dimiliki dan dapat bersikap rasional. Artinya dalam 

melakukan tindakan ekonomi bisa memikirkan mana kebutuhan yang harus 

dipenuhi, hal ini yang masih menjadi sebuah problem disebabkan masih 

adanya mahasiswa yang melakukan pembelian secara irrasional terhadap 

kebutuhan mahasiswa. Membeli barang berdasarkan faktor emosional bukan 

berdasarkan kebutuhan dan cenderung mengikuti „trend’, hal ini 

menyebabkan perilaku konsumsi yang kurang efektif (konsumtif). Perilaku 

konsumtif menurut Jessica dan Maryana (2013) adalah perilaku membeli 

berdasarkan emosional, seperti membeli berdasarkan penerimaan dan 

pengakuan sosial, terpengaruh model, penawaran iklan, gengsi, mencoba 

lebih dari satu produk, model, warna kemasan yang menarik, menjaga 

penampilan diri. Kurangnya pemahaman mahasiswa untuk memahami literasi 

ekonomi. Sehingga mereka cenderung melakukan tindakan ekonomi 

irrasional yang mengarahkan mereka ke perilaku konsumtif. 

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik memilih judul 

“Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Jombang”. 

 

METODE PENELITIAN 

 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan statistik kuantitatif 

dengan menggunakan uji regresi linier sederhana. Dalam penelitian ini peneliti 

ingin mengetahui pengaruh Literasi Ekonomi terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa.  

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah simple random 

sampling. Dikatakan simple (sederhana) karena pengambilan anggota sampel dari 

populasi dilakukan secara acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam 

populasi itu (Sugiyono 2016: 82). Penentuan pengambilan sampel ini 

menggunakan rumus slovin. Berdasarkan perhitungan jumlah sampel 

menggunakan rumus Slovin dengan taraf kesalahan 10%, maka ukuran sampel 

berjumlah 64,91 dibulatkan menjadi 65 mahasiswa. populasi adalah keseluruhan 

subjek penelitian. Dalam penelitian ini yang menjadi populasinya adalah seluruh 

mahasiswa pendidikan ekonomi tahun 2016 s.d 2018STKIP PGRI Jombang 

sebanyak 185 mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan program SPSS V.20 dengan menggunakan 

analisis regresi linier sederhana. 

 

HASIL PENELITIAN  

Hasil uji signifikansi yang telah di uji dengan bantuan SPSS v20 di atas 

menyatakan bahwa Literasi Ekonomi berpengaruh terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Jombang. 

 

Pengujian signifikansi dilakukan untuk mengetahui signifikan pengaruh 

Literasi Ekonomi(X) terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa (Y).  

 

Tabel  Uji Signifikansi F 



 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 190,835 1 190,835 12,534 ,001b 

Residual 959,226 63 15,226   

Total 1150,062 64    
a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif Mahasiswa 
b. Predictors: (Constant), Literasi Ekonomi 

Sumber : diolah sendiri dengan bantuan SPSS v20. 

 

Berdasarkan hasil perhitungan diketahui bahwa nilai Fhitung sebesar 

12,534 dengan Sig sebesar 0,001 atau <0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 

Literasi Ekonomi (X) memiliki pengaruh signifikan terhadap Perilaku Kosumtif 

Mahasiswa (Y). 

 

Tabel Koefisien 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 35,811 2,327  15,391 ,000 

Literasi Ekonomi ,689 ,195 ,407 3,540 ,001 

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

Sumber : diolah sendiri dengan bantuan SPSS v20 

Berdasarkan tabel coefficients menunjukkan persamaan garis regresi. 

Rumus persamaan garis regresi secara umun adalah : 

Y = a + b 

Y = 35,811 + 0,689X 

Artinya, apabila Literasi Ekonomi = 0 (X=0), maka Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa adalah 35,811. 

Untuk mengetahui apakah Literasi Ekonomi (X) berpengaruh signifikan 

terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa (Y) bisa dilihat pada tabel coefficients 

yaitu pada kolom “sig” atau nilai p value jika: 

Nilai p value< dari 0.05 maka Ho ditolak dan Ha diterima berarti ada pengaruh 

Literasi Ekonomi terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa. 

Nilaip value> dari 0.05 maka Ho diterima dan Ha ditolak yang artinya tidak ada 

pengaruh Literasi Ekonomi terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa. 

Berdasarkan tabel coefficients nilai p value untuk konstanta sebesar 0,001, 

maka nilai konstanta adalah signifikan. Sedangkan untuk p value variable perilaku 

konsumtif mahasiswa (Y) sebesar 0,001, lebih kecil dari 0,05, maka variabel 

dinyatakan signifikan dan Ha diterima. 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil uji signifikansi yang telah di uji dengan bantuan SPSS 

v20 di atas menyatakan bahwa Literasi Ekonomi berpengaruh terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI 

Jombang. 



Hasil penelitian ini juga selaras dengan penelitian yang dilakukan  

oleh peneliti sebelumnnya, Ainur Solihat (2018) yang menyatakan bahwa Literasi 

Ekonomi sangatlah berpengaruh terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa. Artinya 

jika terjadi peningkatan literasi ekonomi maka semakin rasional dalam melakukan 

konsumsi. 

Setelah melalui tahapan observasi dan juga wawancara terhadap sebagian 

mahasiswa, maka peneliti dapat menyebutkan bahwasannya mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Jombang,hasil penelitian 

mengungkapkan bahwa literasi ekonomi berpengaruh terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa sebesar 31,6%. Hasil ini menunjukkan bahwa perilaku konsumtif 

dipengaruhi oleh seberapa tinggi tingkat literasi ekonomi, semakin tinggi tingkat 

literasi ekonomi maka akan semakin rasional perilaku konsumsi mahasiswa, dan 

sebaliknya.  

Perilaku mahasiswa dalam konsumsi dapat ditentukan oleh tingkat 

pengetahuan tentang literasi ekonomi, sehingga dapat menunjukkan bahwa 

mahasiswa merupakan konsumen yang cerdas.Mahasiswa yang cerdas akan 

mampu memilih produk yang memiliki kemanfaatan untuk dirinya.  

Terkait dengan perilaku konsumsi, pendidikan memegang peranan penting 

dalam meningkatkan sumber daya manusia berkualitas. Pendidikan merupakan 

suatu proses yang mengakibatkan terjadinya perubahan-perubahan dalam 

perilaku. Dapat dikatakan bahwa orang dianggap belajar jika menunjukkan 

perubahan-perubahan tingkah laku dalam hidupnya.  

Manusia dapat bertindak atau berperilaku sesuai dengan pengetahuan yang 

didapatnya dari proses pembelajaran termasuk dalam mengambil keputusan. 

Keputusan ekonomi yang cerdas terlihat dari kemampuan mencari sumber daya 

yang dimiliki untuk menciptakan benefit. Hal ini diperjelas oleh Sina Dalam Dias 

Kanserina (2015) bahwa literasi ekonomi berguna untuk merubah perilaku dari 

tidak cerdas menjadi cerdas. Pentingnya literasi ekonomi akan meminimalisir 

perilaku konsumtif mahasiswa dalam berkonsumsi. Seperti yang diungkapkan 

oleh Neti Budiwati (2014) bahwa rendahnya literasi ekonomi akan berdampak 

pada sikap konsumtif pada konsumen.  

Literasi ekonomi atau melek ekonomi sangat diperlukan dalam 

pengambilan keputusan dalam memenuhi kebutuhan hidup. Mahasiswa sebagai 

konsumen membutuhkan pengetahuan dasar mengenai ilmu ekonomi dalam 

mengalokasikan pendapatannya. Mahasiswa yang memiliki pengetahuan tentang 

ekonomi akan lebih memahami atau memiliki pemahaman lebih mengenai literasi 

ekonomi. Yang paling penting, kita sebagai konsumen harus memiliki 

pengetahuan dan pemahaman mengenai literasi ekonomi dalam menggunakan 

sumber daya yang terbatas untuk memenuhi kebutuhan yang tidak terbatas. 

Dengan adanya literasi ekonomi konsumen dapat menentukan berbagai alternatif 

pilihan dalam memanfaatkan sumber daya yang terbatas dalam memenuhi 

kebutuhan hidupny 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil pembahasan masalah dalam penelitian ini maka dapat di 

simpulkan bahwa ada pengaruh Literasi Ekonomi terhadap Perilaku Konsumtif 

mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Jombang, 

dibuktikan pada nilai sig t variabel literasi ekonomi sebesar 0,001 <0,05 artinnya 



lierasi ekonomi berpengaruh secara nyata terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. 

Berdasarkan output koefisien determinan (R
2
) sebesar 0,316 yang dapat di artikan 

bahwa literasi ekonomi berpengaruh sebesar 31,6% terhadap perilaku konsumtif 

mahasiwa. 

 

SARAN 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan yang sudah di uraikan, maka 

dapat di berikan beberapa saran, sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Hasil penelitian ini menginformasikan kepada mahasiswa, bahwa 

memiliki pengalaman belajar dan literasi ekonomi merupakan hal yang 

penting untuk mencegah dalam berperilaku konsumtif. 

2. Bagi Prodi Ekonomi 

Hasil penelitian ini bisa menjadi referensi bagi prodi ekonomi untuk 

lebih menekankan materi dalam beberapa mata kuliah yang dapat 

menanamkan kepada mahasiswa mengenai betapa pentingnya menabung 

dan berinvestasi, bagaimana menggunakan skala prioritas dalam 

berkonsumsi agar tidak boros, dan mengaplikasikan cara untuk 

mengantisipasi kebutukan mendesak yang tidak diduga. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh yang masih kecil yaitu 31,6%, 

maka memungkinkan untuk meneliti kembali variabel yang sama dengan 

indikator yang berbeda. 
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