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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya perbandingan efektivitas 

disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada bidang studi matematika dan IPA siswa kelas 

VII MTsN 4 Jombang Tahun Pelajaran 2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

penelitian kuantitatif kausal komparatif. Dengan pengambilan sampel dari populasi 

menggunakan teknik sampling purposive. Dalam penelitian ini jumlah sampel sebanyak 34 

siswa kelas VII J. Untuk teknik pengumpulan data, peneliti menggunakan dokumentasi 

untuk mendapatkan data tentang prestasi belajar matematika dan IPA. Instrumen yang 

digunakan untuk peneliti lembar observasi untuk mendapatkan tentang disiplin belajar. 

Teknik analisis data dilakukan dengan menggunakan regresi linier sederhana. Hasil 

penelitian didapatkan perhitungan persamaan regresi linier sederhana yang menyatakan 

hubungan variabel, (1) Pengaruh disiplin belajar     terhadap prestasi belajar pada bidang 

studi matematika       berpengaruh dengan nilai                       . (2) Pengaruh 

disiplin belajar     terhadap prestasi belajar pada bidang studi IPA      berpengaruh 

dengan nilai signifikansi             . (3) Perbandingan efektivitas disiplin belajar     
terhadap prestasi belajar pada bidang studi matematika      dan IPA     . Berdasarkan 

hasil koefisien determinasi matematika (R Squaer) sebesar       dan koefisien 

derteminasi IPA (R Squaer) sebesar       bahwa efektivitas disiplin belajar matematika 

lebih tinggi dan lebih efektif dari pada disiplin belajar IPA. Berdasarkan hasil koefisien 

determinasi tersebut, terdapat perbandingan efektivitas disiplin belajar terhadap prestasi 

belajar pada bidang studi matematika dan IPA siswa kelas VII MTsN 4 Jombang Tahun 

Pelajaran 2018. 

 

Kata Kunci: Disiplin Belajar dan Prestasi Matematika dan IPA 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a comparison of the effectiveness of 

the discipline of learning against learning achievement in the field of the study of 

mathematics and SCIENCE students of class VII MTsN 4 Jombang academic Year 2018. 

This research use approach of quantitative research causal comparative. With the sampling 

of the population using the technique of purposive sampling. In this study a total sample of 
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34 students of class VII J. To techniques of data collection, the researcher used the 

documentation to get data about learning achievement in mathematics and SCIENCE. The 

instruments used for researcher observation sheet to get about the discipline of learning. 

The technique of data analysis was performed using simple linear regression. Research 

results obtained from the calculation of the simple linear regression equation that expressed 

the relationship between the variables, (1) the Influence of disciplinary learning (X) to the 

learning achievement on the field of study of mathematics (Y_1) effect with significant 

value 0,003<0,05. (2) the Influence of disciplinary learning (X) on the learning 

achievement in the field of SCIENCE (Y_2) effect with a significance value 0,010<0,05. 

(3) Comparison of the effectiveness of the discipline studied (X) to the learning 

achievement on the field of study of mathematics (Y_1) and IPA (Y_2). Based on the 

results of the coefficient of determination of mathematical (R Squaer) by 23.9% and the 

coefficient of the differential of IPA (R Squaer) 19.1% that the effectiveness of the 

discipline of learning mathematics is high and more effective than the discipline of 

SCIENCE learning. Based on the results of the coefficient of determination, there is a 

comparison of the effectiveness of the discipline of learning against learning achievement 

in the field of the study of mathematics and SCIENCE students of class VII MTsN 4 

Jombang academic Year 2018. 

 

PENDAHULUAN 

 

Kedisiplinan merupakan salah satu faktor pencapaian kesuksesan. Kedisiplinan 

tidak hanya dalam lajar tetapi juga mencakup aspek lainnya yang mendukung 

terlaksananya pembelajaran sesuai dengan peraturan, sehingga siswa dapat mencapai 

prestasi belajar dengan baik terutama dalam prestasi belajar Matematika dan IPA.  

Ilmu eksakta secara sederhana adalah pengetahuan yang pasti. Ilmu eksata 

adalah nama lain dari MIPA yaitu singkatan dari Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA) (Bistari, 2003). Dimana penggabungan dari dua cabang rumpun besar itu 

matematika dan ilmu pengetahuan alam (IPA). Tujuan dari penggabungan menjadikan 

satu rumpun adalah agar cabang-cabang ilmu yang saling berkaitan itu dapat di satu  

rumpunkan hingga dapat saling menunjang satu sama lainnya dalam penyajian ataupun 

pengembangannya (Alberjala, 2016). Metode mencari kebenaran dalam matematika 

berbeda dengan ilmu pengetahuan alam (IPA) apalagi dengan ilmu pengetahuan lainnya. 

Metode mencari kebenaran yang dipakai oleh matematika adalah ilmu deduktif, 

sedangkan oleh ilmu pengetahuan alam (IPA) adalah metode induktif atau eksperimen. 

Namun dalam matematika mancari kebenaran itu bisa dimulai dengan cara induktif, 

tetapi selanjutnya generalisasi yang benar untuk semua keadaan harus bisa dibuktikan 

secara deduktif. Dalam matematika, suatu generalisasi, sifat, teori atau dalil itu belum 

dapat diterima kebenarannya sebelum dapat dibuktikan secara deduktif (Suherman dkk, 

2003:16). 

Berdasarkan latar belakang diuraikan di atas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu, (1) Apakah ada pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi belajar 

matematika. (2) Apakah ada pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi belajar IPA. (3) 



Manakah yang lebih efektif pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada 

bidang studi matematika atau pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada 

bidang studi IPA. Sesuai dengan rumusan penelitian di atas tujuan dari penelitian ini 

yaitu (1) untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi 

belajar matematika. (2) untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh disiplin belajar 

terhadap prestasi belajar IPA. (3) untuk mengetahui mana yang lebih efektif pengaruh 

disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada bidang studi matematika atau pengaruh 

disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada bidang studi IPA. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan manfaat, adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: bagi guru dapat memberikan masukkan pada guru agar lebih dapat 

meningkatkan pengawasan dan proses belajar mengajar, bagi siswa dengan 

diterapkannya disiplin belajar dapat melatih siswa untuk berperilaku sesuai aturan dan 

tata tertib yang berlaku serta dapat meningkatkan hasil belajar siswa, bagi  sekolah 

diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan untuk meningkatkan 

kedisiplinan dalam kegiatan pembelajaran yang dapat meningkatkan mutu pembelajaran, 

dan peneliti lain untuk mengetahui perbandingan efektivitas disiplin belajar belajar 

terhadap prestasi belajar pada bidang studi Matematika dan IPA serta menambah 

wawasan, pengetahuan, dan pengalaman peneliti. 

 

 

METODE PENELITIAN 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. Namun jika 

dipandang ditinjau sudut pandang metode, penelitian ini adalah penelitian komparatif, 

yang bertujuan untuk mengetahui adakah perbandingan efektivitas disiplin belajar 

terhadap prestasi belajar pada bidang studi matematika dan IPA kelas VII MTsN 4 

Jombang Tahun Pelajaran 2018. 

Penelitian ini dilakukan di kelas VII J sebagai sekelompok siswa kelas sains 

yang dianggap mampu mewakili karakteristik populasi siswa kelas VII. Pengambilan 

data dalam penelitian ini berupa observasi dan dokumentasi. Sedangkan instrumen 

penelitian ini menggunakan lembar observasi, sebelum lembar observasi digunakan 

unutuk menggumpulkan data, lembar observasi diuji keampuhannya terlebih dahulu 

yaitu menguji kelayakan instrumen pada validator yaitu guru bimbingan penyuluhan 

(BP). 

Teknik analisis data peneliti menggunakan uji regresi linier sederhana dan uji 

normalitas dengan bantuan SPSS for windows versi 20. 

 

HASIL PENELIATIAN 

 

Adapun hasil dari uji normalitas pada disiplin belajar matematika, disiplin 

belajar nilai sig sebesar       sehingga            maka terima    jadi data 

berdistribusi normal, prestasi belajar matematika nilai sig sebesar       sehingga 



           maka terima    jadi data berdistribusi normal. Sedangan prestasi belajar 

IPA nilai sig sebesar       sehingga            maka terima    jadi data berdistribusi 

normal. 

Adapun hasil dari uji regresi linier sederhana pada disiplin belajar terhadap 

prestasi belajar matematika dengan nilai sig sebesar       . Hal ini nilai signifikan 

           maka terima   . Sehingga dapat disimpulkan bahwa disiplin belajar 

berpergaruh terhadap prestasi belajar matematika. Sedangkan disiplin belajar terhadap 

prestasi belajar IPA nilai sig sebesar      . Hal ini nilai signifikan            maka 

terima   . Sehingga dapat disimpulkan bahwa disiplin belajar berpergaruh terhadap 

prestasi belajar IPA. 

Adapun hasil dari koefisien determinasi            disiplin belajar terhadap 

prestasi belajar matematika sebesar      . Sedangkan koefisien determinasi 

           disiplin belajar terhadap prestasi belajar IPA sebesar       .  Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa nilai koefisien determinasi (R Square) disiplin belajar pada 

bidang studi matematika lebih tinggi dari pada nilai koefisien determinasi (R Square) 

disiplin belajar pada bidang studi IPA. 

 

PEMBAHASAN 

 

Berdasarkan analisis di atas akan dibahas hasil uji regresi linier sederhana dengan 

melihat nilai koefisisen determinasi (R Square) sebagai dasar membuat kesimpulan. 

Berdasarkan analisis nilai koefisien determinasi (R Square) bahwa terdapat 

perbandingan efektivitas disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada bidang studi 

matematika dan IPA. Hal ini ditunjukkan dengan nilai koefisien determinasi matematika 

           sebesar       dan koefisien determinasi IPA            sebesar      . 

Berdasarkan temuan tersebut prestasi belajar matematika dapat dipengaruhi oleh 

disiplin belajar. Disiplin belajar akan memberikan pengaruh yang positif apabila siswa 

mematuhi peraturan di sekolahan. Sebaliknya disiplin belajar akan berpengaruh negatif 

apabila siswa tidak mematuhi peraturan sekolah. Hal itu didukung oleh pendapat 

Nopilah (2013) bahwa disiplin belajar terhadap hasil belajar matematika memberikan 

konribusi dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 

Berdasarkan pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa nilai koefisien 

determinasi (R Square) disiplin belajar pada bidang studi matematika lebih tinggi dari 

pada nilai koefisien determinasi (R Square) disiplin belajar pada bidang studi IPA. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas disiplin belajar pada bidang studi 

matematika lebih tinggi dan lebih efektif dari pada disiplin belajar terhadap prestasi pada 

bidang studi IPA. 

 

 

 

 

 



PENUTUP 

 

Simpulan 

Perbandingan efektivitas disiplin belajar     terhadap prestasi belajar pada 

bidang studi matematika      dan IPA     . Berdasarkan hasil  koefisien determinasi 

matematika  (R Squaer) sebesar       dan koefisien dertminasi IPA (R Squaer) sebesar 

      bahwa efektivitas disiplin belajar matematika lebih tinggi dan lebih efektif dari 

pada disiplin belajar IPA. Berdasarkan hasil koefisien determinasi tersebut, terdapat 

perbandingan efektivitas disiplin belajar terhadap prestasi belajar pada bidang studi 

matematika dan IPA siswa kelas VII MTsN 4 Jombang Tahun Pelajaran 2018. 

 

Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyarankan beberapa hal antara 

lain: 

1. Bagi siswa 

Siswa diharapkan untuk meningkatkan disiplin belajar, disiplin di luar kelas 

(lingkungan sekolah) maupun disiplin di kelas supaya prestasi belajar dapat 

meningkat.  

2. Bagi guru 

Seorang guru sebenarnya tidak hanya sekedar menyampaikan materi kepada siswa, 

tetapi juga berkewajiban untuk mendidik siswa. Salah satu cara mendidik siswa 

yaitu dengan cara menanamkan sikap disiplin baik di luar kelas maupun di dalam 

kelas. 
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