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Proses pernbelajaran Penjaskes atau pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan keaktifan siswa dalarn belajar merupakan salah satu faktor penting 

yang mempengaruhi keberhasilan pembelajaran. Melalui model pembelajaran 

tutor sebaya di diharapkan dapat  meningkatkan keaktifan siswa karena dengan 

model pembelajaran ini siswa dapat menyerap informasi lebih cepat dan mudah 

selama model pembelajaran tutor sebaya ini sesuai dengan tujuan pembelajaran 

Peniasorkes yang sebenarnya, Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini 

adalah  untuk  mengetahui   pengaruh  metode  tutor  sebaya  terhadap hasil  

belajar passing   menggunakan  kaki  bagian dalam pada permainan  sepakbola 

peserta didik kelas VII SMP Negeri  1   Bareng  Jombang  Tahun pelajaran  

2019/2020.  Penelitian ini menggunakan  penelitian  penelitian  eksperimen,  

populasi  adalah peserta  didik kelas  VIl   SMP  Negeri   1    Bareng  Jombang   

Tahun   pelajaran   2019/2020   yang berjumlah  283  peserta didik  dan sampel  

penelitian  sehanyak  62  peserta  didik, Analisis data menggunakan  uji t-tst. 

Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa Nilai  t-hitung  sebesar  3,026  
diluar batas  nilai  t  tabel  (J,026  >  2,0Jl)   atau  nilai  signifikansi   sbesar  

0,004  < 0,05, sehingga  hipotesis  diterima  dapat  disimpulkan  bahwa  terdapat  

pengaruh  Metode tutor sebaya terbadap basil belajar  passing  menggunakan  

kaki bagian dalam pada pennainan   sepakbola  peserta  didik  kelas  VII  SMP  

Negeri   1    Bareng    Jombang 2019/2020. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan bagi siswa dalam 

meningkatkan  ketrampilan  dasar bennain  sepakbola untuk menjadi lebih baik 

lagi. Karena jika   .ketrampilan   dasar  bermain sepak   bola  sudah  baik  maka   

ketika melakukan  pertandingan  sepakbola,  akan diperoleh  hasil  yang  optimal  

dan dapat dijadikan   bahan   referensi   bagi   guru   pendidikan   jasmani   dalam   

memberikan program pembelajaran yang tepat dan efisien dalam peningkatan   

keterampilan bermain sepakbola peserta didik 


