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Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki pembelajaran olahraga atletik
khususnya lompat jauh gaya jongkok di MI Al-Wathaniyah bareng sedangkan
secara khusus penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:”Peningkatan hasil
belajar lompat jauh gaya jongkok menggunakan permainan di Ml Islamiyah Al-
Wathaniyah kelas V- B Mojoanyar Bareng Jombang tahun pelajaran 2018/2019”.

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif kuantitatif yang berkaitan langsung dengan pelaksanaan proses
pembelajaran. Penelitian deskriptif merupakan penelitian yang bertujuan
untuk mendapatkan gambaran suatu keadaan atau Kkegiatan secara
sistematis, fakta dan akurat terhadap fenomena. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah observasi lapangan, test praktik, dan dokumentasi.

Penelitian Tindakan Kelas(PTK) dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus
terdiri atas empat tahapan, yaitu: perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi
dan interpretasi, dan analisis dan refleksi. Dari hasil analisis yang diperoleh
terdapat peningkatan nilai ketuntasan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok dari
kondisi awal ke siklus I dan siklus I1. Nilai ketuntasan hasil belajar pada kondisi
awal (33%), siklus I (59%) dan siklus Il (88%), sehingga peningkatan dari kondisi
awal ke siklus Il sebesar (55%).

A. PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam
mengintensifikasi penyelenggaraan pendidikan sebagai suatu proses
pembinaan manusia yang berlangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani
memberikan kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka
pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang
dilakukan secara sistematis ,terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman
belajar itu diarahkan untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat
dan aktif sepanjang hayat.

Bermain dan permainan adalah suatu kegiatan yang sangat dibutuhkan
dalam kehidupan manusia. Setiap insan manusia pada dasarnya
membutuhukan aktivitas bermain tidak hanya untuk meningkatkan
perkembangan fisik, tetapi juga sosial, intelektual dan emoisonal. Memang
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istilah bermain lebih melekat dalm kebutuhan anak-anak, namun bukan berarti
orang dewasa tidak membutuhkan aktivitas bermain.
Dari latar belakang tersebut,peneliti merasa tertarik untuk mengadakan
penelitian Di MI Islamiyah Al-Wathaniyah Mojoanyar Bareng Jombang.
1. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan masalah tersebut diatas, maka
rumusan masalah penelitian yang diajukan, Bagaimana menggunakan
permainan teknik dasar lompat jauh dapat meningkatkan hasil belajar
lompat jauh gaya jongkok di MI Islamiyah Al-Wathaniyah Mojoanyar
Bareng Jombang Kelas V tahun pelajaran 2018/2019.
2. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan
hasil pembelajaran lompat jauh gaya jongkok menggunakan permainan
teknik dasar dari lompat jauh siswa kelas V Ml Islamiyah Alwathaniyah
Tahun Pelajaran 2018/2019.
3. Manfaat Penelitian
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat, antara
lain :
1. Manfaat Teoritis
a. Bagi Siswa
Dengan menggunakan permainan tekhnik dasar lompat jauh untuk
meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa
akan lebih antusias dan aktif dalam mengikuti pembelajaran.
b. Bagi Guru
Sebagai wawasan dan menumbuhkan kreatifitas guru dalam hal
meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa Ml
Islamiyah Al-Wathaniyah Mojoanyar Bareng Jombang.
c. Bagi Peneliti
Peneliti mendapatkan ilmu bahwa dengan menggunakan perminan
teknik dasar lompat jauh dalam pembelajaran penjaskes dapat
meningkatkan kemampuan lompat jauh pada siswa M1 Islamiyah Al-
Wathaniyah Mojoanyar Bareng Jombang.
d. Bagi Lembaga
Dapat menambah pengetahuan dalam ilmu olahraga dan
mengembangkan ilmu pengetahuan tersebut pada umumnya,
pembelajaran ini dapat dijadikan masukan dan pedoman.

B. Metode Penelitian

Dalam penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif yang berkaitan
langsung dengan pelaksanaan proses pembelajaran. Penelitian deskriptif
merupakan penelitian yang bertujuan untuk mendapatkan gambaran suatu
keadaan atau kegiatan secara sistematis, fakta dan akurat terhadap fenomena.
Kuantitatif adalah data yang dinyatakan dalam bentuk angka, merupakan hasil
dari perhitungan dan pengukuran.



C. Populasi dan Sampel
Subyek penelitian ini terdiri dari siswa kelas V MI Islamiyah Al-
Wathaniyah Mojoanyar tahun pelajaran 2018/2019 berjumlah 24 siswa yang
terdiri atas 14 siswa putra dan 10 siswa putri.

D. Instrumen Penelitian
Instrumen adalah alat ukur yang digunakan untuk mengumpulkan data

dalam penelitian. Teknik pengumpulan data dalam Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) ini terdiri dari: observasi lapangan, tes praktik, dan dokumentasi.

1. Observasi
Lembar observasi dipergunakan sebagai teknik untuk
mengumpulkan data tentang hasil belajar siswa selama kegiatan

pembelajaran lompat jauh gaya jongkok.

. Tes praktik

Untuk tes yang digunakan dalam peneitian ini adalah tes lompat
jauh gaya jongkok untuk mendapatkan data kuantitatif tentang hasil
lompat jauh gaya jongkok yang dilakukan siswa.

. Dokumentasi
Peneliti mengambil dokumentasi berupa foto dan lembar observasi
saat proses pembelajaran.

E. Hasil Penelitian

Untuk mencari jawaban dari rumusan masalah, maka diadakan

penelitian tindakan kelas (PTK). Dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus

terdiri atas empat tahapan, yaitu:

perencanaan, pelaksanaan tindakan,

observasi dan interpretasi, dan analisis dan refleksi

Data Hasil Belajar Siswa pada Siklus |

R?\Ir}tlging Keterangan Kriteria Jxr:;?(h Prosentase
>86 Baik Sekali Tuntas 0 0%
81-85 Baik Tuntas 5 21%
76-80 Cukup Baik | Tuntas 0 0%
71-75 Cukup Tuntas 9 38%
<70 Kurang Tidak Tuntas 10 42%

JUMLAH 24 100%

Data siklus | jumlah nilai ketuntasan hasil belajar lompat jauh gaya
jongkok menunjukkan bahwa, jumlah nilai kemampuan lompat jauh gaya
jongkok siswa kelas V Ml Islamiyah Al-Wathaniyah Mojoanyar tahun
pelajaran 2018/2019 yaitu 1681,3 sedangkan rata-rata nilai ketuntasan belajar
siswa 70.1. Siswa yang berada pada kriteria tuntas berdasarkan KKM 70 yaitu




14 siswa

Data Hasil Belajar Siswa pada Siklus 11

(59 %). Dalam pelaksanaan siklus | terdapat kelebihan dan
kekurangan yang dapat digunakan sebagai tolak ukur keberhasilan siklus I,

Rentang Keteranga Kriteri Jumlah Prosentas
Nilai n riteria Anak e

>86 Baik Sekali | Tuntas 3 13%

81-85 Baik Tuntas 6 25%

76-80 Cukup Baik | Tuntas 0 0%

71-75 Cukup Tuntas 12 50%

Tidak

<70 Kurang Tuntas 3 13%

JUMLAH 24 100%

Data siklus Il nilai ketuntasan hasil belajar lompat jauh menunjukkan
bahwa, jumlah nilai kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas
V MI Islamiyah Al-Wathaniyah Mojoanyar tahun pelajaran 2018/2019 vyaitu
1812,5 sedangkan nilai ketuntasan belajar rata-rata 75,5. Siswa yang berada
pada criteria tuntas berdasarkan KKM 70 yaitu 21 siswa (88%). Berdasarkan
hasil pengamatan atau observasi selama pelaksanaan siklus Il berlangsung
hasil pekerjaan siswa dapat diidentifikasi. Telah memenuhi target dengan
capaian berhasil atau tuntas lebih dari target pencapaian yang diharapkan.

. Simpulan

Penelitian Tindakan Kelas pada siswa kelas V MI Islamiyah Al-
Wathaniyah Mojoanyar tahun pelajaran 2018/2019 dilaksanakan dalam dua
siklus. Setiap siklus terdiri atas empat tahapan, yaitu: perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi dan interpretasi, dan analisis dan refleksi.
Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dan pembahasan yang telah
diungkapkan pada BAB 1V, diperoleh simpulan yaitu permainan teknik dasar
lompat jauh dapat meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada
siswa kelas V MI Islamiyah Al-Wathaniyah Mojoanyar tahun pelajaran
2018/2019. Dari hasil analisis yang diperoleh terdapat peningkatan nilai
ketuntasan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok dari kondisi awal ke siklus |
dan siklus I1. Nilai ketuntasan hasil belajar pada kondisi awal (33%), siklus |
(59%) dan siklus 11 (88%), sehingga peningkatan dari kondisi awal ke siklus 11
sebesar (55%).

. Saran
Berdasarkan  kesimpulan diatas, maka selanjutnya peneliti
mengemukakan bebrapa saran untuk dijadikan sebagai bahan pertimbangan .
Adapun saran-saran tersebut adalah :
1. Untuk mendapatkan hasil belajar yang maksimal perlu adanya upaya
pemberian inovasi dan variasi pembelajaran pada peserta didik sehingga
tercipta pembelajaran yang menarik , menyenangkan, dan mempermudah



penyampaian tujuan pembelajaran.Sehingga menambah wawasan guru dan
peserta didik tentang teknik dasar lompat jauh yang benar dengan gaya
jongkok kepada peserta didik secara aktif dan posititf dalam proses
pembelajaran.

2. Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan ada peningkatan hasil
pembelajaran pada peserta didik dengan menggunakan permainan teknik
dasar dan modifikasi ban bekas pada siswa kelas V MI Islamiyah
Alwathaniyah Mojoanyar Bareng Jombang tahun pelajaran 2018/2019.
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