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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Penelitian ini digunakan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kecerdasan emosioanl dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri. Penelitian ini dilakukan pada 30 siswa dari 165 siswa yang dipilih secara acak menggunakan teknik simple random sampling.
Instrumen yang digunakan adalah angket dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis dengan analisis regresi linear ganda. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika. Hal ini terbukti dari hasil uji parameter regresi secara serentak yaitu nilai  atau . Koefisien determinasi (R square) sebesar 0,918 sehingga diperoleh koefisien determinasi = 91,8%. Hal ini menunjukkan bahwa 91,8% prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri dipengaruhi oleh kecerdasan emosional dan kedisiplinan, sisanya 8,2% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Kedisiplinan, dan Prestasi Belajar Matematika.

Abstract. This aims of study is to find out whether there is an influence of emotional intelligence and discipline on the mathematics learning achievement of students in class XI MIA SMA N 1 Purwoasri.
The research method on this study used quantitative correlational. The design of this study was used to determine whether there was an influence of emotional intelligence and discipline on student achievement in class XI MIA SMA N 1 Purwoasri. This research was conducted on 30 students from 165 students who were randomly selected using simple random sampling technique.
[bookmark: _GoBack]The instruments of this study used were questionnaires and documentation. The data obtained were analyzed by multiple linear regression analysis. Based on the results of the analysis show that there is an influence of emotional intelligence and discipline on mathematics learning achievement. This is evident from the results of the simultaneous regression test by the value  or . The coefficient of determination (R square) of 0.918 so that the coefficient of determination = 91.8% is obtained. This shows that 91.8% of students' mathematics learning achievement in class XI MIA of SMA N 1 Purwoasri is influenced by emotional intelligence and discipline, the remaining 8.2% is influenced by other factors outside the study.
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A. Pendahuluan
Pendidikan merupakan media untuk mengembangkan pengetahuan, membangun kecerdasan baik intelektual, emosional maupun spiritual sehingga tercipta generasi yang terampil, berpotensi dan bermoral. Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Suyono (2012: 128) menyatakan bahwa belajar adalah aktivitas atau suatu proses untuk memperoleh pengetahuan, meningkatkan keterampilan, memperbaiki perilaku, sikap dan mengokohkan kepribadian. Prestasi belajar merupakan suatu bukti keberhasilan yang telah dicapai setelah proses belajar mengajar berlangsung. Nana Sudjana (Fatimah, 2011: 95) menyatakan bahwa pencapaian prestasi belajar atau hasil belajar siswa merujuk pada pencapaian aspek-aspek yang bersifat kognitif, afektif, dan psikomotorik. 
Terdapat dua faktor yang mempengaruhi prestasi balajar yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Prestasi belajar matematika juga dipengaruhi oleh kemampuan yang dimiliki siswa meliputi kecerdasan intelektual, emosional dan spiritual. Pandangan lama mempercayai bahwa tingkat intelegensi (IQ) atau kecerdasan intelektual merupakan faktor yang sangat menentukan dalam mencapai prestasi belajar atau dalam meraih kesuksesan. Akan tetapi, menurut pandangan kontemporer, kesuksesan hidup seseorang tidak hanya ditentukan oleh kecerdasan intelektual (Intelligence Quotient-IQ), melainkan juga oleh kecerdasan emosi (Emotional Intelligence-EI atau Emotional Quotient - EQ) (Desmita, 2013: 169). Bahkan Goleman (2006: 44) menyatakan setinggi-tingginya IQ menyumbang kira-kira 20% bagi kesuksesan. Kedisiplinan juga menjadi salah satu faktor penting dalam menentukan prestasi belajar siswa. Menurut Tu’u (2008: 93) terdapat beberapa indikator kedisiplinan yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa diantaranya dapat mengatur waktu belajar dirumah, rajin dan teratur belajar, perhatian yang baik saat belajar di kelas, ketertiban diri saat belajar di kelas.
Berdasarkan uraian di atas peneliti ingin melakukan penelitian yang akan membahas tentang pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika, dengan judul pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri.

B. Metode Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yang bersifat korelasional. Desain penelitian ini digunakan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kecerdasan emosioanl dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri.
Penelitian ini dilakukan di kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri pada semester ganjil tahun pelajaran 2018/2019. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 18 Juli 2019. Subyek penelitian ini sebanyak 30 siswa yang diambil secara acak menggunakan teknik simple random sampling.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah :
1. Angket
Angket dalam penelitian ini digunakan untuk mengetahui tingkat kecerdasan emosional dan tingkat kedisiplinan siswa dalam belajar. Angket akan diisi oleh siswa sesuai kondisi dirinya. Jenis angket dalam penelitian ini adalah angket tertutup yaitu angket  sudah disediakan jawabannya sehingga responden tinggal memilih (Arikunto, 2010: 195).
2. Dokumentasi
Dalam penelitian ini sumber dokumentasi diperoleh dari nilai raport semester 1 untuk mengetahui prestasi belajar siswa. 
Penelitian ini menggunakan instrumen pendukung sebagai berikut:
1. Lembar angket
Terdapat dua macam angket pada penelitian ini yaitu angket kecerdasan emosional dan angket kedisiplinan. Angket disusun berdasarkan kisi-kisi kecerdasan emosional dan kedisiplinan yang berisi aspek-aspek dalam kecerdasan emosional dan kedisiplinan. Kisi-kisi angket diambil dari penelitian-penelitian terdahulu. Penghitungan skor angket pada penelitian ini menggunakan skala likert.
2. Dokumentasi 
Dalam penelitian ini peneliti mendokumentasikan prestasi belajar matematika dari nilai raport semester 1 yang telah ada pada guru mata pelajaran matematika kelas XI MIA.

C. Hasil dan Pembahasan
Dari angket kecerdasan emosional dan kedisiplinan yang di uji cobakan kepada 30 siswa didapatkan hasil yang dipaparkan dalam tabel berikut.
	NO
	Nama Siswa
	Skor Kecerdasan Emosional
	Skor Kedisiplinan
	Nilai Raport

	1
	SA
	27
	20
	83

	2
	OHL
	28
	21
	84

	3
	APS
	27
	20
	83

	4
	TM
	29
	23
	84

	5
	AVW
	25
	23
	82

	6
	ANSN
	30
	23
	85

	7
	RDA
	23
	18
	80

	8
	RP
	19
	19
	77

	9
	NP
	16
	14
	75

	10
	BSW
	19
	15
	75

	11
	LAW
	24
	20
	80

	12
	MSA
	23
	16
	80

	13
	PF
	22
	18
	80

	14
	YS
	22
	22
	80

	15
	RrCAPH
	28
	23
	82

	16
	YAN
	19
	16
	78

	17
	DDR
	20
	15
	79

	18
	HR
	27
	21
	83

	19
	KRA
	23
	18
	80

	20
	AACG
	25
	20
	82

	21
	LYR
	28
	23
	84

	22
	TF
	28
	21
	83

	23
	VFN
	18
	16
	76

	24
	DIA
	23
	18
	80

	25
	FFB
	23
	18
	79

	26
	RFAD
	25
	17
	80

	27
	ZAS
	27
	20
	82

	28
	VDK
	21
	21
	79

	29
	FNI
	19
	16
	78

	30
	K
	20
	16
	79



Setelah diperoleh data yang di dapat dari angket dan nilai raport selanjutnya data dianalisis menggunakan analisis regresi linear ganda.
Berdasarkan analisis regresi linear ganda yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa secara parsial kecerdasan emosional menunjukkan  yang berarti  sehingga kecerdasan emosional mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap prestasi belajar matematika sedangkan kedisiplinan memiliki nilai  yang berarti, dengan demikian kedisiplinan secara parsial tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri.
Untuk pengujian parameter secara serentak didapatkan hasil  . Hal ini menunjukkan terdapat pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri.
Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri dapat dilihat dari hasil R Square yang dalam penelitian ini bernilai 0,918. Sehingga 91,8% faktor yang mempengaruhi prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri adalah kecerdasan emosional dan kedisiplinan sedangkan 8,2% dipengaruhi oleh faktor lain.

D. Simpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan untuk membahas pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri dapat disimpulkan bahwa :
1. Berdasarkan hasil output SPSS diperoleh nilai  yang berarti , dengan demikian ada pengaruh kecerdasan emosional terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N Purwoasri 
2. Berdasarkan hasil ouput SPSS diperoleh  yang berarti , dengan demikian tidak ada pengaruh kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri.
3. Berdasarkan hasil output SPSS diperoleh nilai  yang berarti  , dengan demikian ada pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas XI MIA SMA N 1 Purwoasri, dibuktikan dengan.
Kuatnya pengaruh kecerdasan emosional dan kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa ditunjukkan dengan nilai koefisien determinasi sebesar 0,918 dalam hal ini berarti 91,8% prestasi belajar matematika dipengaruhi oleh kecerdasan emosional dan kedisiplinan sedangkan sisanya 8,2% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian.

E. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut :
1. Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai alat oleh pendidik untuk meningkatkan prestasi belajar matematika melalui kemampuan kecerdasan emosional dan sikap disiplin yang telah dimiliki.
2. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat memanfaatkan penelitian ini sebagai sumber informasi mengenai kecerdasan emosional dan kedisiplinan.
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